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LYNGBY-TAARBZAK KOMMUNE har en holdning til alkohol,
der baserer sig pa de grundlaeggende veerdier:

FALLESSKAB
ANSVAR &
OMSORG FOR
HINANDEN

Baggrunden for at formulere vores alkoholdning er et gnske om at haeve
debutalderen for alkohol, reducere det generelle alkoholindtag samt
understatte en sundere alkoholkultur blandt alle borgere i kommunen.
Det er VORES ALKOHOLDING i Lyngby-Taarbaek Kommune at:
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FOKUS PA ALKOHOL

Alkohol er et nydelsesmiddel, som kun skal indta-
ges i begreensede meaengder, da risikoen for fysisk
og psykisk sygdom, ulykker, skilsmisse, ledighed og
ensomhed stiger i takt med alkoholindtaget. Barn,
der vokser op i familier med alkoholproblemer, har
starre risiko for at blive udsat for fysisk og psykisk
vold i hjemmet, tvangsanbringelse uden for hjem-
met og for selv at udvikle alkoholproblemer senere
i voksenlivet.

ALKOHOLFRIE MILJ@ZER OG
FALLESSKABER

Det er vigtigt at sikre sunde rammer, sa det sunde
valg bliver lettere at treeffe for den enkelte. Ingen
skal fgle sig generet af andres alkoholindtag eller
presset til at drikke alkohol. Kommunen understat-
ter derfor en kultur bade blandt unge og voksne,
hvor det er acceptabelt at sige "nej tak til alkohol”
og stadig veere en del af feellesskabet. En made at
fremme alkoholfrie miljger kan vaere forbud, men
det kan ogsa ske ved at sgrge for, at der altid til-
bydes alternativer til alkohol.

ANSVAR FOR BORN 0G UNGE

Alle voksne er rollemodeller, og det er vigtigt at
vise bgrn og unge, at det er samveer og sociale
relationer, som er baerende for feellesskaber og
ikke alkohol. Det er vores holdning, at voksne ikke
indtager alkohol i kommunalt regi, nar der er bgrn
og unge til stede fx ved julefesten i barnehaven,
sommerfesten i klubben eller afgangsceremonien
pa skolen. Det er et tydeligt signal om, at voksne
godt kan veere sammen og hygge sig uden alkohol.
Samtidig tager vi hensyn til de bgrn og unge, der
lever med alkoholproblemer i familien.

OMSORG FOR UDSATTE BORGERE

Kommunen fgler sig szerligt forpligtet til at hjeelpe
udsatte borgere med at begreense et stort eller
skadeligt alkoholforbrug, fordi alkohol i seerlig grad
er med til at forvaerre den enkeltes tilstand

og mulighed for mestring af livet.

TIDLIG OPSPORING

Kommunen respekterer borgernes selvbestemmel-
se og ret til at treeffe valg for egen sundhed. Tidlig
opsporing af alkoholproblemer har dog betydning
for, om det lykkes den enkelte at bremse et stort
forbrug, inden det udvikler sig til athaengighed. Vi
arbejder systematisk med tidlig opsporing, fordi
det giver os mulighed for at oplyse borgeren om
relevant radgivning og behandling, hvis borgeren
@nsker det.

| LYNGBY-TAARBAK KOMMUNE har borgerne mulighed for
at veelge mellem to gratis kommunale tilbud:

TORVEHUSET

Torvehuset tilbyder radgivning og misbrugsbehandling.

Tilbuddet er abent for alle voksne borgere, der gnsker
at nedseette alkoholforbruget, uanset om det overstiger
Sundhedsstyrelsens hgjrisikograense eller e]. Det
afggrende er, at borgeren er motiveret og selv oplever
alkoholforbruget, som et problem.

Torvehuset ligger centralt placeret naer Lyngby Station
pa adressen Lyngby Torv 16.

Kontakt Torvehuset pa telefon 45 97 34 96

i telefontiden mandag til torsdag 9.30 - 11.30

samt torsdag eftermiddag 13.00 -15.00.

SUNDHEDSCENTERET

Sundhedscenteret tilbyder en kort radgivende
alkoholsamtale hos en sundhedsradgiver.

Samtalen har fokus pa at motivere borgeren til
sundere alkoholvaner. Borgeren informeres om tilbud
og handlemuligheder bade i forhold til alkohol og
andre sundhedsrelaterede problemstillinger.

Sundhedscenteret ligger péa 6. sal i administrations-
bygningen pa Toftebaeksvej 12 i Lynghy.

Kontakt sundhedsradgiverne pa telefon 24 91 50 89
for en aftale.




ALKOHOL

FOREBYGGELSE

HVORFOR ER ALKOHOLFOREBYGGELSE VIGTIG?

Der er 122.000 bgrn i dagens Danmark, som vokser
op i en familie med alkoholproblemer. Det skgnnes,
at ca. 860.000 danskere har et storforbrug af
alkohol. Det vil sige, at de drikker over Sundheds-
styrelsens hgjrisiko-greense pa max 14 genstande
om ugen for kvinder og 21 genstande for maend.

Omkring 585.000 danskere har et skadeligt forbrug
og udviser tegn pa afhaengighed, mens ca. 140.000
danskere har et egentlig misbrug. Omkring halv-
delen af den danske befolkning kender til alkohol-
problemer i den neermeste omgangskreds.

| Lyngby-Taarbaek Kommune ligger forbruget af
alkohol i den hgje ende sammenlignet med andre
kommuner i regionen. Andelen af voksne med
risikabel alkoholadfeerd i hjem med barn er dog
faldet siden 2013, sa andelen nu ligger under
regionsgennemsnittet.

Der ses en sammenhang mellem manglende be-
skeeftigelse og alkoholforbrug. Der er séledes

flere ledige og pensionister, som overskrider hgj-
risikogreensen end borgere i beskaeftigelse. Et dansk
studie viser desuden, at maend, der drikker mere
end 21 genstande per uge, har stgrre risiko for at
blive arbejdsl@se eller ende pé sygepengedage end
meend, der drikker moderat.

Blandt borgere med langvarig depression og sveer
psykisk lidelse har 10 % et storforbrug af alkohol,
men over halvdelen har tilkendegivet, at de gnsker
at nedseette alkoholforbruget.

| aldersgruppen 65-79 ar er der 12 %, som har et
storforbrug af alkohol. ZAldre skal veere seerligt
forsigtige med alkohol, da kroppens evne til at
nedbryde alkohol falder i takt med alderen stiger.
Det betyder, at promillen bliver hgjere i en aldrende
krop. Mange eldre far desuden medicin, og alkohol
kan forringe medicinens effekt og @ge bivirkningerne.









