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Indledning

Denne rapport er udarbejdet af Idreettens Analyseinstitut (Idan) for Lyngby-Taarbek Kom-
mune i foraret 2018. Rapporten afrapporterer en undersggelse af borgernes motions- og
sportsvaner i Lyngby-Taarbeek Kommune.

Det er hensigten, at underspgelsen skal indga som grundlag for kommunens udarbejdelse
af en idreets- og beveegelsesstrategi for de kommende 4r.

Rapporten indeholder fire kapitler. Det ferste kapitel tegner et billede af Lyngby-Taarbaek
Kommune set med idreetsbriller i forhold til en reekke kommunale neogletal, befolknings-
sammensatning og -udvikling samt gkonomi pa idreetsomradet.

Andet kapitel beskriver bern og unges idraetsvaner pa baggrund af en spergeskemaunder-
sogelse udsendt til samtlige folkeskoleelever i 4.-10. klasser og elever pa en enkelt privat-
skole i Lyngby-Taarbeek Kommune.

Tredje kapitel beskriver de voksne borgeres idraetsvaner pa baggrund af en spergeskema-
underspgelse udsendt til 3.000 tilfeeldigt udvalgte borgere i kommunen i alderen 16-80 ar.

Fjerde og sidste kapitel tegner en oversigt over kommunens faciliteter, facilitetsdeekning og
omfanget af kommercielle akterer og beskriver borgernes holdninger til kommunens facili-
teter.

Boks 1: Sammenligning med andre kommuner

Centrale resultater fra Lyngby-Taarbaek Kommune er i rapporten sammenlignet med lignende forhold i
Allergd, Frederiksberg, Gentofte, Gladsaxe og Rudersdal kommuner. Der sammenlignes ngdvendigvis
ikke med alle fem kommuner i hver enkelt sammenligning.

Sammenstillingerne er baseret pa data indsamlet i kommunerne i forbindelse med lignende undersg-
gelser udfgrt af Idan og Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund (CISC) ved Syddansk
Universitet i arene 2013-2016. Sammenligningerne med de udvalgte kommuner foretages velvidende,
at der kan veere andre kommuner, som er relevante for Lyngby-Taarbaek Kommune at sammenligne
sig med, men hvor der ikke foreligger et sammenligneligt datamateriale.

Vaesentlige forhold ved sammenligningskommunerne er beskrevet herunder, og der henvises desuden
til de enkelte rapporter, som gratis kan downloades i Idans Vidensbank.

Sammenligning af centrale resultater i Lyngby-Taarbeek Kommune med sammenligningskommuner
Allergd, Gentofte, Gladsaxe og Rudersdal Kommuner er udvalgt, da de pa en raekke parametre ligner
Lyngby-Taarbaek Kommune og derfor danner et godt sammenligningsgrundlag. Alle fem kommuner
ligger i umiddelbar naerhed af Lyngby-Taarbaek Kommune og er relativt ens i forhold til et hgjt gen-
nemsnitligt uddannelsesniveau, lav sociogkonomisk indeks og hgj gennemsnitlig disponibel indkomst,
hvor kun Gladsaxe skiller sig markant ud med et hgjere sociogkonomisk indeks og en lavere gennem-
snitlig disponibel indkomst.
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Kommunerne adskiller sig dog ogsa fra hinanden, blandt andet i indbyggertal og stgrrelse. Der bor ca.
55.000 borgere i Lyngby-Taarbaek og Rudersdal, og der bor omkring 70.0000 i Gentofte og Gladsaxe. |
Allergd bor der kun ca. 25.000, mens der i Frederiksberg bor ca. 105.000.

Lyngby-Taarbaek Kommune er en relativt lille kommune p& 39 km?. Forstadskommunerne Gladsaxe og
Gentofte er begge en smule mindre, mens Allergd og Rudersdal med landomrader er stgrre. Frederiks-
berg er arealmaessigt landets mindste kommune.

| forhold til andelen af ikke-vestlige statsborgere er Lyngby-Taarbaek nogenlunde pa niveau med Gen-
tofte, Gladsaxe og Rudersdal, der alle ligger over landsgennemsnittet, mens Allergd har en mindre an-
del. Den stgrste spredning mellem kommunerne findes i forhold til andelen af borgere over 65 ar, der i
Lyngby-Taarbaek kommune er 19,5 pct. Nogenlunde samme fordeling findes i Gentofte og Allergd,
mens andelen i Rudersdal er 22,6 pct. og hhv. 16.7 og 16,4 pct. i Frederiksberg og Gladsaxe, der er
blandt landets mindste. Samlet set ligner Lyngby-Taarbaek Kommune mest Gentofte pa de udvalgte
baggrundsdata, mens Gladsaxe og til dels Frederiksberg Kommune skiller sig mest ud pa en raekke fak-
torer.
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Delanalyse 1: Baggrundskapitel om idrzet i Lyngby-
Taarbaek Kommune

Dette kapitel tegner med afseet i en raekke baggrundsforhold som befolkningsudvikling,
kommunale nogletal og relevante politikker pa omradet et billede af Lyngby-Taarbaek
Kommune set med idreaetsbriller.

Nationale undersggelser peger pd en sammenheeng mellem sociogkonomiske faktorer som
indkomst- og uddannelsesniveau og sports- og motionsvaner (Pilgaard, 2009 og Pilgaard &
Rask, 2016), ligesom kommunale politikker og lokale karakteristika spiller en central rolle
for kommunens idreetsliv.

Kommunens borgere

Lyngby-Taarbeek Kommune er karakteriseret ved at have en relativt hej befolkningsteethed
med 1.420 borgere pr. km2. I alt boede der i 2017 55.240 borgere fordelt pa ca. 38,8 km?.

Kommunen oplever befolkningstilveekst, og siden 2008 er indbyggertallet steget med sma
4.000 borgere. Denne udvikling forventes ifelge Danmarks Statistik at forseette frem til 2045
med en gennemsnitlig arlig stigning pa ca. 0,4 pct. Ifolge kommunens egen befolknings-
prognose fra 2016 forventes en endnu hgjere stigning frem mod 2027 med en gennemsnitlig
arlig befolkningstilvaekst pa ca. 1 pct.

Figur 1.1: Befolkningsudvikling i Lyngby-Taarbeek Kommune
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Figuren viser tidligere folketal og den forventede befolkningsudvikling i Lyngby-Taarbaek Kommune og sammenligningskommuner.
Kilde: Danmarks Statistik.
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I forbindelse med sports- og motionsvaner er borgernes alderssammensetning relevant,
fordi alder spiller ind pé bade aktivitetsvalg, organisering og de steder og faciliteter, som
borgerne benytter. Traditionelt set bruger bern og unge samt unge voksne i hgjere grad de
klassiske idreetsfaciliteter som idreetshaller og fodboldbaner, mens voksne og seniorer i
storre grad er aktive udenfor i naturen, i fitnesscentre og i mindre gymnastiksale (Toft,
2013).

12017 var 19,5 pct. af borgerne i Lyngby-Taarbeek Kommune over 65 ar gamle, men den de-
mografiske udvikling peger pa, at andelen af 60-69 arige vil stige med 9,7 pct. frem mod

2027, mens andelen over 70 ar forventes at stige hele 12,4 pct. i perioden.

Den storste stigning forventes dog blandt borgere i alderen 30-39 ar, der i 2017 udger den
mindste aldersgruppe i kommunen.

Figur 1.2: Demografisk udvikling
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Figuren viser den forventede befolkningsudvikling i Lyngby-Taarbaek Kommune fordelt pa aldersgrupper. Kilde: Danmarks Statistik.

Som det fremgar af figur 1.3, ligner borgernes relative alderssammenseetning i Lyngby-
Taarbeek Kommune i overvejende grad alderssammenseetningen pa landsplan. Sammenlig-
net med andre kommuner er Lyngby-Taarbaek begunstiget af ikke at veere ramt af seerlige
fraflytningstendenser pa neer i alderen 23-35 ar, hvor andelen af borgere er lavere end
landsgennemsnittet.

I den henseende adskiller Lyngby-Taarbeaek sig fra sammenligningskommuner som Alle-
red, Gentofte, og Rudersdal, der alle har markant mindre andele af borgere iseer i 20"erne.

Idraettens Analyseinstitut 9  www.idan.dk



Figur 1.3: Relativ aldersfordeling af borgere (pct.)
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Figuren viser den relative aldersfordeling af borgere i Lyngby-Taarbaek Kommune og sammenligningskommuner samt landsgen-
nemsnit. Kilde: Danmarks Statistik.

Kommunale nggletal

Lyngby-Taarbeek Kommune skiller sig seerligt positivt ud som en ressourcesteerk kom-
mune pa en reekke kommunale nggletal, ndr man sammenligner med alle danske kommu-
ner. Kommunen har et af landets hgjeste uddannelsesniveauer, idet 51 pct. af kommunens
25-64-arige har en videregdende uddannelse. Kun Rudersdal, Frederiksberg og Gentofte
har en hgjere andel. Der er tidligere fundet en steerk sammenhaeng mellem uddannelsesni-
veau og overordnet idreetsdeltagelse, hvilket skaber en forventning om en generelt hoj
idreetsdeltagelse blandt kommunens borgere (Pilgaard & Rask, 2016).

Derudover har Lyngby-Taarbaek Kommune et hgjt indteegtsgrundlag med en gennemsnit-
lig disponibel indkomst blandt landets hgjeste og en lav andel af borgere pa overferselsind-
komst (lavt sociogkonomisk indeks).

Der bor relativt mange statsborgere fra ikke-vestlige lande i Lyngby-Taarbaek Kommune,
hvor kommunen placerer sig som nr. 16 ud af landets 98 kommuner. Idans landsdeekkende
underspgelse af danskernes motions- og sportsvaner viser, at bern af foreeldre med ikke-
vestlig baggrund er mindre idreetsaktive end andre born, ligesom de i mindre grad er ak-
tive i idreetsforeningerne (Pilgaard & Rask, 2016). Derudover viser andre undersggelser, at
piger og kvinder med anden etnisk baggrund end dansk deltager veesentligt mindre i idreet
og fysisk aktivitet end kvinder og piger med en dansk baggrund (se blandt andet Ibsen et
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al., 2012). Derfor kan en hgj andel af statsborgere fra ikke-vestlige lande skrue forventnin-
gerne til den overordnede idreetsdeltagelse en smule ned.

Figur 1.4: Lyngby-Taarbaek Kommunes placering pa udvalgte kommunale nggletal (2017)
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Figuren viser Lyngby-Taarbaeks placering blandt alle danske kommuner pa en raekke kommunale nggletal. | top og bund af figuren
er desuden angivet kommunen med den hgjeste og laveste placering — tallet i parentes viser top- og bundkommunernes score.
Kilde: Danmarks Statistik, SIM’s kommunale nggletal (Social- og indenrigsministeriet, 2016) (Andel 25-64-arige med videregaende
uddannelse er fra 2016).

Alti alt tegner forholdene et billede af Lyngby-Taarbeek Kommune som en ressourcesteerk
kommune med mange hejtuddannede borgere, der har en hgj indkomst. Samtidig er kom-
munen underrepreesenteret af borgere i alderen 30-39 ar (i forhold til landsgennemsnittet),
der i nationale idreetsvaneundersggelser er den mindst aktive aldersgruppe (Pilgaard &
Rask, 2016), hvilket sammenlagt skaber forventning om en hgj idraetsdeltagelse blandt

kommunens borgere.

Politikker og aktgrer pa idreetsomradet

Lyngby-Taarbeek Kommune har ikke en decideret idreetspolitik, men i stedet tegnes ram-
merne for idreetsomrddet i kommunen af en reekke forskellige andre kommunale politik-
ker, strategier og handleplaner, primeert Folkeoplysningspolitikken fra 2012.
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Politikker og strategier

Folkeoplysningspolitikkens vision er, at alle borgere skal have mulighed for at deltage i fol-
keoplysende aktiviteter, lige sa vel som det skal vaere attraktivt at skabe og veere en del af
folkeoplysende foreninger. I forhold til de selvorganiserede grupper fokuserer visionen pa
et konstruktivt samarbejde mellem kommune, foreninger og selvorganiserede grupper om
det folkeoplysende arbejde i Lyngby-Taarbeek Kommune.

Specifikt pd idreetsomradet fokuserer folkeoplysningspolitikken pa udfordringer omkring
eftersporgslen af nye aktiviteter og tilbud i takt med béde de yngre og eeldre borgeres sen-
drede idreetsvaner og en bedre udnyttelse af eksisterende faciliteter i tilleeg til afsogningen
af nye egnede faciliteter.

Ud over folkeoplysningspolitikken har en raekke andre politikker i sterre eller mindre grad
et fokus, der reekker ind over idreetsomradet. BAde berne- og ungepolitikken!, sundheds-
strategien og eeldrestrategien har som fokusomrade at sikre kommunens borgere mulighed
for et aktivt og sundt fritidsliv, hvor malseetningen er, at flere borgere skal veere aktive, an-
tallet af overveaegtige born skal nedbringes, ligesom aeldre og borgere med feerre ressourcer
skal understottes til at blive mere fysisk aktive.

Dette skal blandt andet nds gennem Aben Skole-samarbejder med det lokale fritidsliv og de
kommunale idreetsanleeg og seerlige tilbud til eldre, overveaegtige og fysisk inaktive bor-
gere.

Faellesrepraesentationen for idraetsforeninger i Lyngby-Taarbaek Kommune
Feellesrepreesentationen for idreetsforeninger i Lyngby-Taarbeek Kommune (FIL) er den af
Lyngby-Taarbeek Kommunes tre paraplyorganisationer for kommunens foreninger, der re-
preesenterer kommunens idreetsforeninger. Alle godkendte idreetsforeninger i kommunen
kan blive medlem af organisationen.

Organisationens formal er at repraesentere idreetsforeningerne over for kommune, myndig-
heder og andre interessenter og derigennem fremme idreetsudevelsen, idreetsforeningernes
interne samarbejde og eksterne forhold i Lyngby-Taarbeek Kommune. Det sker blandt an-
det ved, at FIL er repraesenteret i en reekke bestyrelser og udvalg, blandt andet Folkeoplys-
ningsudvalget, Team Elite, Lyngby-Taarbeek Ungdomsskole, Integrationsradet og frivillig-
centret.

Ifolge organisationens ’Strategi 2019" fra 2016 vil FIL medvirke til at realisere DIF og DGI’s
visionsmal for ‘Beveeg dig for livet’, der streeber efter at 75 pct. af borgerne skal veere
idreetsaktive, mens 50 pct. skal veere en del af en forening i 2025.

Organisationen administrerer derudover Idreetspuljen, hvor organisationens medlemmer
kan soge tilskud til aktiviteter, der ellers ikke stottes af kommunale puljer.

1 Den seneste berne- og ungepolitik geelder for perioden 2013-2017.

Idraettens Analyseinstitut 12 www.idan.dk



Team Elite

P3 eliteidreetsomrddet er Team Elite et samarbejde mellem kommune, erhvervsliv og elite-
idreetten i Lyngby-Taarbeek Kommune. Foreningen blev stiftet i 2004 efter forst Lyngby
FC’s og siden Virum-Sorgenfri HK’s konkurs i 2001 og 2002 og har til formal at fastholde
og udvikle eliteidraetten i kommunen og derigennem promovere kommunen udadtil som
en attraktiv og moderne kommune.

Foreningen samarbejder med kommunens erhvervsliv om sponsorater, som kommunens
idreetsforeninger kan soge for stotte til specifikke eliteidreetsprojekter. I 2015 uddelte Team
Elite i alt 385.000 kr. til lokale idreetsforeninger og har i perioden 2004-2015 uddelt lidt over
5,5 mio. kr.

Foreningsidraetten i Lyngby-Taarbaek Kommune

Opgerelser fra Centralt ForeningsRegister (CFR), der er idreetsorganisationerne DIF, DGI
og Firmaidreettens feelles portal til medlemsregistrering i de enkelte idreetsforeninger, viser
i alt 97 idreetsforeninger i Lyngby-Taarbeek Kommune i 20163. Som tabel 1.1 nedenfor viser,
havde de 97 idreetsforeninger sammenlagt 19.636 medlemmer, hvilket svarer til 202 med-
lemmer pr. forening.

Foreningsprocenten (det samlede indbyggertal delt med antallet af medlemskaber i en fol-
keoplysende forening under DIF, DGI eller Dansk Firmaidreetsforbund) er i Lyngby-Taar-
beek Kommune 36 pct., hvilket er markant lavere end gennemsnittet pa landsplan, der er 44

pct.

Selvom foreningsprocenten generelt er lavere i Region Hovedstaden end i resten af landet
(40 pct.) har Lyngby-Taarbeek den laveste foreningsprocent blandt sammenligningskom-
munerne. Den hgjeste andel foreningsmedlemsskaber pr. borger findes i Allered med 57
pct. I Gladsaxe er andelen pé niveau med Lyngby-Taarbeek.

2 http:/ /www ltk.dk/team-elite
3 Medlemstal og udvikling i medlemmer og foreninger er tilgeengelige via www.medlemstal.dk
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Tabel 1.1: Foreninger og foreningsmedlemmer (2016)

Folketal Antal med- Antal for- Medlemmer, Forenings-
(2016K4) lemmer eninger gennemsnit procent
pr. forening

Lyngby-Taarbaek 55.240 19.636 97 202 36 %
Hele landet 5.748.769 2.557.970 11.665 219 44 %
Allergd 24.942 14.181 55 258 57 %
Gentofte 75.805 30.974 89 348 41 %
Gladsaxe 68.775 25.193 90 280 37%
Rudersdal 56.133 26.325 98 269 47 %

Kilde: Centralt ForeningsRegister og Danmarks Statistik.

Ifolge Lyngby-Taarbeek Kommunes egne opgerelser over foreningsmedlemmer er der sket
en stot stigning i antallet af foreningsmedlemmer fra 2013 til 2016. Der er mindre forskelle
mellem de totale medlemsantal, da enkelte foreninger ikke er en del af hverken DIF, DGI
eller Dansk Firmaidreetsforbund’s foreningsidreetter, men teelles med i kommunens egne
opgorelser, som vist i nedenstdende tabel.

Tabel 1.2 viser, at medlemstilgangen sker bade blandt bern og unge mellem 0 -24 ar og
blandt eeldre (60+), mens voksne i aldersgruppen 25-59 &r omvendt har oplevet en mindre

tilbagegang siden 2013.

Tabel 1.2: Lyngby-Taarbaek Kommune: registrerede foreningsmedlemmer

(Indeks) 2013 2014 2015 2016
l alt 19.754 (1,00) 20.106 (1,02) 20.631 (1,04) 20.531 (1,04)
0-12 ar 7.069 (1,00) 7.220 (1,02) 7.440 (1,05) 7.691 (1,09)
13-18 ar 2.843 (1,00) 2.878 (1,01) 2.975 (1,05) 3.067 (1,08)
19-24 &r 1.159 (1,00) 1.103 (0,95) 1.126 (0,97) 1.232 (1,06)
25-59 ar 5.808 (1,00) 5.828 (1,00) 5.665 (0,98) 5.394 (0,93)
60 &r og derover 2.875 (1,00) 3.077 (1,07) 3.425 (1,19) 3.147 (1,09)

Kilde: Opggrelse pa baggrund af Lyngby-Taarbaek Kommunes medlemsregistrering. Tallene i parentes viser indeks for udviklingen
siden 2013.

Idraettens gkonomi

Dette afsnit ser pa udgifterne til idreetsfaciliteter og den gkonomiske stotte til det frivillige
folkeoplysende foreningsarbejde og fritidsaktiviteter i Lyngby-Taarbseek Kommune.

Kortleegningen af Lyngby-Taarbeek Kommunes udgifter pa idreetsomradet tager afseet i
den kommunale kontoplans funktionsomrdder. De kommunale udgifter kategoriseres i tre:

e Dirift af idreetsfaciliteter

e Tilskud efter folkeoplysningsloven
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e Fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven

I gennemgangen af de kommunale udgifter pa disse tre omrdder ma der tages en reekke
forbehold, da det ikke er muligt at give et fuldkomment overblik over de kommunale ud-
gifter pa idreetsomradet. Det skyldes iseer, at en reekke faciliteter har flere formal og bruges
til bdde idreet, undervisning i folkeskolen og lignende. Seerligt pa skoler findes en del
idreetsfaciliteter, hvor det ikke er muligt at angive driftsudgifter, da skolefaciliteterne ind-
gar som en del af skolernes samlede gkonomi.

Gennemgangen fokuserer udelukkende pd arene 2014-2016, da kommunen i 2013 szendrede
konteringspraksis. Det betyder, at regnskabstal fra tidligere ar ikke er direkte sammenlig-
nelige og medtages derfor ikke i denne oversigt.

Driftsudgifter til idraetsfaciliteter
Tabel 1.3 viser regnskabstal fra Lyngby-Taarbaek Kommune vedrerende driftsudgifterne til
idreetsfaciliteter i kommunen.

Tabellen viser, at udgifterne til vedligeholdelse og drift har varieret en smule over de tre ar,
hvilket ifelge kommunen skal ses i sammenhang med kommunens investeringer i idraets-
anleeg. Kommunen har blandt andet investeret i en raekke breddeidreetsfaciliteter, fodbold-
stadion, kunstgreesbane samt atletikfaciliteter i Lyngby Idreetsby, som har haft betydning
for de generelle udgifter til vedligehold og drift.

Tabel 1.3: Driftsudgifter til idraetsfaciliteter i Lyngby-Taarbaek Kommune, 2014-2016

2014 2015 2016
Bygningsvedligeholdelse og drift* 25.525.983 kr. 21.607.650 kr. 23.460.281 kr.
Lgn® 20.020.056 kr. 20.120.659 kr. 20.221.768 kr.
I alt 45.546.039 kr. 41.728.309 kr. 43.682.049 kr.

Kilde: Lyngby-Taarbaek Kommune. Regnskaberne er opgjort i arets priser.

Tilskud og puljer til aktiviteter efter folkeoplysningsloven

Lyngby-Taarbeek Kommunes udgifter til idreetsomradet inkluderer ogsa udgifter til folke-
oplysning og fritidsaktiviteter efter folkeoplysningsloven i form af tilskud til frivillige fol-
keoplysende foreninger® og lokaletilskud til deres aktiviteter. Kortleegningen medtager
ikke udgifter til den folkeoplysende voksenundervisning (aftenskoler). Derudover medta-
ger kortleegningen ikke posten "3.38.70 Feelles formal (folkeoplysning og fritidsaktiviteter

4 Udgifter til bygningsvedligeholdelse, energi, forsikring, gartneri m.m. pa idreetsejendomme og idreetsan-
leeg (funktion 00.32.31)

5 Lonudgifter til Team FIK, Team LYIB & Verksted, Team Svemmehal samt udvalgte administrative med-
arbejdere.

6 Ud over idreetsforeningerne, som udger hovedparten af de frivillige folkeoplysende foreninger, teeller
disse ogsa spejdergrupper samt hobby- og interesseforeninger af forskellig art. I den kommunale konto-
plan er der ikke mulighed for at se isoleret pa tilskud til idreetsforeninger.
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m.v.)’, da posten ifglge Lyngby-Taarbeek Kommune indeholder en raekke forskellige byg-
ningsudgifter, der ikke nedvendigvis kan kategoriseres til idreetsomradet.

Lokaletilskuddet gar til at deekke 65 pct. af driftsudgifterne til egne eller lejede lokaler og
faciliteter for foreninger med aktiviteter for bern og unge under 25 ar. I Lyngby-Taarbaek
Kommune kan folkeoplysende foreninger vederlagsfrit lane kommunale lokaler og facilite-
ter, ligesom private personer og virksomheder kan leje lokaler til relevante formal.

Lyngby-Taarbeek Kommune understotter derudover kommunens idreetsliv gennem en
reekke tilskud og puljer. Kommunen yder sdledes medlemstilskud til medlemmer under 25
ar samt medlemmer over 25 d&r med handicap i kommunens folkeoplysende foreninger.
Der kan ligeledes spges om statte til uddannelse af foreningernes ledere, ligesom bern og
unge op til 18 &r, der af skonomiske drsager ikke har mulighed for at deltage i forenings-
idraet, kan sgge stotte gennem et fritidspas.

Idreetspuljen, der administreres af FIL, har derudover til formal at yde tilskud til ekstraor-
dineere aktiviteter, hvor der ikke pa anden mdde kan modtages kommunal stotte.

12016 havde Lyngby-Taarbseek Kommune ifglge kommunens egen opgerelse i alt udgifter
pa ca. 7,7 mio. kr. til frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde, herunder medlemstilskud.
Udgifterne til lokaletilskud 14 samme ar pa ca. 2,7 mio. kr. De samlede udgifter til tilskud
efter folkeoplysningsloven var saledes i alt pa 10,4 mio. kr.

Tabel 1.4 viser et fald i udgifterne til frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde pa ca. 2.
mio. kr. fra 2015 til 2016. Det skyldes ifelge kommunen primeert eendret bogferingspraksis.

Tabel 1.4: Kommunale udgifter til tilskud efter folkeoplysningsloven i Lyngby-Taarbaek Kom-
mune, 2014-2016

2014 2015 2016
Frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde 7.970.408 kr. 9.735.423 kr. 7.699.737 kr.
Lokaletilskud 2.129.675 kr. 2.333.851 kr. 2.685.907 kr.
I alt 10.100.083 kr. 12.069.274 kr. 10.385.644 kr.

Kilde: Lyngby-Taarbaek Kommune. Regnskaberne er opgjort i arets priser.

Fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven

Lyngby-Taarbeek Kommune yder ogsa en reekke tilskud med relevans for idreetsomradet
uden om folkeoplysningsloven, der typisk bestdr af mindre belgb. Tilsammen lgb tilskud-
dene til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven i 2016 op i 1.1 mio. kr.
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Tabel 1.5: Kommunale udgifter til fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven i Lyngby-Taar-
baek Kommune, 2014-2016

2014 2015 2016
Fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven 1.495.800 kr. 963.117 kr. 1.129.483 kr.

Kilde: Lyngby-Taarbaek Kommune. Regnskaberne er opgjort i arets priser.

Samlede kommunale udgifter pa idraeetsomradet

Nar man samler de tre hovedomrader, ’drift af idreetsfaciliteter’, "tilskud efter folkeoplys-
ningsloven’ og ’fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven’, var de samlede kommu-
nale udgifter pé idreetsomradet i Lyngby-Taarbeek Kommune i 2016 pa 55,2 mio. kr.

Tabel 1.6: Samlede udgifter til idraetsomradet, 2014-2016

2014 2015 2016
Driftsudgifter til idraetsfaciliteter 45.546.039 kr. 41.728.309 kr. 43.682.049 kr.
Tilskud efter folkeoplysningsloven 10.100.083 kr. 12.069.274 kr. 10.385.644 kr.
Fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven 1.495.800 kr. 963.117 kr. 1.129.483 kr.
lalt 57.141.922 kr. 54.760.700 kr. 55.197.176 kr.

Kilde: Lyngby-Taarbaek Kommune. Regnskaberne er opgjort i arets priser.

Sammenligning med andre kommuner

Pa baggrund af regnskabstal pd de kommunale kontoplaner fra Danmarks Statistik er det
muligt at sammenholde driftsudgifterne i Lyngby-Taarbeek Kommune med sammenlig-
ningskommunerne og landsplan.

Der er tale om de samme kommunale konti for Lyngby-Taarbeek Kommune som i forrige
afsnit, men tallene varierer en smule, da der anvendes en anden udregningsmetode for at
tage hgjde for forskellige mader at udfere den kommunale kontering pd. Metoden er be-
skrevet i bilag 1.

Som neevnt indledningsvist er kun udgifter pa de egentlige idreetsregnskaber i kommu-
nerne medregnet, mens udgifter til skolefaciliteter figurerer under de enkelte skolers gko-
nomi. Derfor skal sammenligningen tages med ekstra forbehold for, at antallet af skole-
idreetsfaciliteter varierer kommunerne imellem. Dertil kommer, at langt de fleste udgifter
gdr til idreetsfaciliteter, som varierer betragteligt i antal, type og ejer- og driftsforhold kom-
munerne i mellem. Eksempelvis viser et udtreek fra facilitetsdatabasen.dk?, at andelen af
kommunale faciliteter varierer fra 34 pct. i Frederiksberg til 85 pct. i Gladsaxe Kommune. I
Lyngby-Taarbeek Kommune ligger andelen af kommunale faciliteter pa 68 pct.

7 Facilitetsdatabasen.dk er en database over danske idreaetsfaciliteter, hvor ca. 11.000 kommunale, selv-
ejende, foreningsejede og private idreetsfaciliteter er registreret inden for 15 kategorier. Databasen er et
samarbejde mellem Idreettens Analyseinstitut og Lokale og Anleegsfonden.
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Derudover har man i Lyngby-Taarbeek Kommune bogfert lonninger i forbindelse med drift
af idreetsfaciliteter under andre konti i Center for Arealer og Ejendomme, hvilket betyder,
at opgerelser fra Danmarks Statistik ikke inkluderer denne post.

For at forsgge at tegne et mere retvisende billede af de samlede driftsudgifter til idreetsom-
radet i Lyngby-Taarbeek Kommune sammenlignet med andre kommuner og landsplan illu-
streres udgifterne, som de fremgar af regnskabet via Danmarks Statistik inklusiv lenudgif-
terne, som de er bogfert af Lyngby-Taarbaek Kommunes eget regnskab.

Driftsudgifter pr. borger

Korrigeret for de manglende lonudgifter viser opgerelserne fra Danmarks Statistik, at de
samlede driftsudgifter til idreetsomradet var pa 1.039 kr. pr. borger i 2016.

Figur 1.5: Samlede driftsudgifter til idraetsomradet (kr. pr. borger, 2016)
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Figuren viser udgifter pr. borger opdelt pa nettodriftsudgifter til idreetsfaciliteter, folkeoplysning og aktiviteter uden for folkeoplys-
ningsloven (2016). Kilde: Danmarks Statistik. Korrigeret for manglende Ignudgifter.

Ser man pé udviklingen over tid (2008-2016) i faste priser, er billedet nogenlunde stabilt pa
tveers af sammenligningskommunerne sével som pa landsplan (se figur 1.6). Figuren illu-
strerer, at driftsudgifterne i Lyngby-Taarbaek Kommune siden 2009 har vaeret nogenlunde
stabile over tid, hvis man korrigerer for den eendrede konteringspraksis (i 2013 har det ikke
veeret muligt at finde retvisende regnskabstal for drift af idreetsfaciliteter pa grund af om-
leegning af konteringspraksis).
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Udgiftsniveauet ligger noget hgjere end gennemsnittet pa landsplan og pa niveau med Al-
lerad og Gentofte. I forhold til sammenligningskommunerne adskiller Frederiksberg sig
mest fra Lyngby-Taarbeek. Det skyldes iseer, at antallet af borgere pr. facilitet - grundet den
hgje befolkningsteethed og relativt fa faciliteter - er seerligt hoj i Frederiksberg, hvilket bety-
der, at kommunen har relativt fa udgifter pr. borger.

Figur 1.6: Samlede driftsudgifter til idreetsomradet i perioden 2008-2016
(kr. pr. borger, 2015-priser)
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Figuren viser udviklingen i udgifter pr. borger opdelt pa kommuner (i 2015-priser). Kilde: Danmarks Statistik. Korrigeret for mang-
lende Ignudgifter.

Opsamling

Set med idreetsbriller er Lyngby-Taarbeek Kommune en kommune, der pa baggrund af en
reekke faktorer giver forventning om en hgj idreetsdeltagelse blandt borgerne. Kommunen
er seerdeles ressourcesteerk med sociogkonomisk steerke borgere med et hgjt uddannelses-
niveau og en hgj gennemsnitlig indkomst. Kommunen oplever befolkningstilgang, men
kommer i fremtiden ogsa til at opleve en stigende aeldrebefolkning.

Kommunens idraetsliv praeges af en raekke steerke akterer, der primeert varetager idreetsfor-
eningernes interesser, seerligt gennem FIL. Foreningsidreetten og antallet af foreningsmed-
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lemmer ligner billedet i resten af Kebenhavnsomradet, hvor andelen af foreningsmedlems-
skaber generelt er en smule lavere end i resten af landet, og seerligt i forhold til Vestdan-
mark.

Der er dog nogle interessante prioriteringer pa idreetsomrddet, idet kommunens faciliteter
vederlagsfrit kan lanes af kommunens foreninger, mens foreninger, der benytter selvejende
faciliteter, kun far deekket dele af udgifterne. Der er saledes flere udgifter forbundet med
leje af faciliteter, for foreninger, der benytter andre faciliteter end de kommunale.
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Delanalyse 2: Bgrn og unges idrzaetsvaner

Denne delanalyse 2 ser pa bern og unges motions- og sportsvaner i Lyngby Taarbaek Kom-
mune. Analysen foretages pa baggrund af en spergeskemaundersogelse blandt alle bern i
4.-10. klasse (inklusiv specialklasse) pa alle kommunens folkeskoler og en enkelt privat-
skole. Eleverne har besvaret spergsmal om deres deltagelse i sport og motion i fritiden,
brug af faciliteter samt et mindre afsnit til sidst om holdninger til idreet i skolen.

Sporgeskemaundersggelsen blev gennemfort elektronisk i februar og marts 2018, og ele-
verne fik mulighed for at besvare skemaet i en undervisningstime under vejledning af en
leerer.

Til hver skole blev der sendt en udferlig vejledning til skoleledere og leerere om, hvad un-
derspgelsen gik ud pd, og leererne blev opfordret til at hjeelpe elever, der havde behov for
hjeelp til at gennemfore undersogelsen. Vejledningen indeholdt et internetlink til underse-
gelsen, som eleverne havde adgang til via en computer. Bornene blev kun bedt om at svare
pa sporgsmal, der var relevante for deres situation ud fra svarene pa de foregdende sporgs-
mal. Dette har iseer betydning i forhold til antallet af svar pd brugen af faciliteter, da bern,
som har angivet ikke at have dyrket nogen aktiviteter inden for de seneste 12 maneder,
ikke har modtaget sporgsmal om, hvilke faciliteter de benytter.

Derfor varierer antallet af svar pa de enkelte spergsmal, hvilket fremgar i de enkelte tabel-
ler og figurer, hvor ‘n” angiver antallet af respondenter, som har svaret pa det enkelte
sporgsmal.

Tabel 2.1 herunder viser en oversigt over svarprocenter opdelt pa skole og klassetrin. Svar-

procenten blandt de deltagende skoler er 76 pct., men med nogen variation mellem skoler
og klassetrin.
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Tabel 2.1: Undersggelsens datagrundlag

Antal elever Antal svar Svarprocent

Klasse 4. klasse 672 527 78
5. klasse 637 544 85
6. klasse 634 481 76
7. klasse 572 432 76
8. klasse 578 372 64
9. klasse 511 352 69
10. klasse 53 46 87
Specialklasse 14

Skole Engelsborgskolen 588 367 62
Fuglsanggardsskolen 413 349 85
Hummeltofteskolen 428 343 80
Kongevejens Skole 433 289 67
Lindegardsskolen 273 222 81
Lundtofte Skole 288 189 66
Taarbaek Skole 62 55 89
Trongardsskolen 362 341 94
Virum Skole 576 526 91
Sankt Knud Lavard Skole 118 24 20
Sorgenfriskolen 70 63 90
10. 46
Total 3657 2768 76

I alt har 2.768 born og unge besvaret sporgeskemaet. Af de 2.768 besvarelser var 154 kun
delvise (flere oplevede tekniske problemer under besvarelsen og ndede ikke gennem alle
sporgsmal), men de regnes med i de spergsmal, der er besvaret. Alle klassetrin er repree-
senteret, og stort set lige mange piger og drenge har besvaret spergeskemaet. Svarfordelin-
gerne deles i flere spergsmal op i aldersgrupperne "10-12 ar’, “13-15 ar’ og 16 ar’. Tre bern
pa 9 ar har besvaret skemaet og teeller med i aldersgruppen “10-12 ar’, mens 26 responden-
ter pa 17 eller 18 ar teeller med i aldersgruppen "16 ar’.

Sammenligninger med andre kommuner

Svarfordelingerne fra Lyngby-Taarbeek Kommune kan i mange tilfeelde sammenlignes med
tal fra lignende undersogelser af bern og unges idreetsvaner i andre kommuner, som Idreet-
tens Analyseinstitut og Syddansk Universitet har foretaget ud fra samme metode.

I denne undersggelse vil born og unge i Lyngby-Taarbaek Kommune blive sammenlignet
med deres jeevnaldrende i Allerod, Frederiksberg, Gentofte og Gladsaxe Kommuner. Ru-
dersdal Kommune har ikke foretaget en undersogelse blandt skolebgrn, hvorfor dette af-
snit ikke har mulighed for at sammenligne med Rudersdal Kommune i analyserne.
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Bérn og unges deltagelse i idraet, sport og motion

I Lyngby-Taarbeek Kommune angiver 81 pct. af alle bern og unge i 4.-10. klasse, at de nor-
malt dyrker sport eller motion (se figur 2.1). 11 pct. angiver, at de normalt dyrker sport el-
ler motion, bare ikke for tiden. Det skyldes typisk seesonpraegede aktiviteter, der ikke er i

gang i den tid undersggelsen korer (februar-marts). 7 pct. angiver, at de ikke dyrker sport

eller motion.

Figuren viser, at idreetsdeltagelsen falder med alderen, iseer mellem 13-15 &r og 16 ar, og at
der ikke er forskelle mellem piger og drenges idraetsdeltagelse. I forhold til sammenlig-
ningskommunerne er idreetsdeltagelsen i Lyngby-Taarbeek Kommune pd niveau med Gen-
tofte og en smule hgjere end i Frederiksberg og Gladsaxe Kommuner.

I figur 2.1 indgar ikke tal fra Allerod Kommune, da spergsmalet her var en smule anderle-
des og i stedet gar pd andelen, der har dyrket mindst én aktivitet inden for det seneste &r.
Det ligger generelt hgjere end andelen, som svarer ‘ja’ til spgrgsmalet om, hvorvidt man
dyrker idreet, sport eller motion. I Lyngby-Taarbeaek angiver 96 pct., at de har dyrket mindst
én aktivitet inden for det seneste ar.

Figur 2.1: Deltagelse i idraet, sport eller motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idrzet, sport eller motion?’. Opdelt pa total, kgn, alder og kom-
mune (n Lyngby-Taarbaek = 2.852, n Frederiksberg = 1.053, n Gentofte = 1.715, n, Gladsaxe = 3.072).

Selvom der overordnet ikke er forskel pa drenge og pigers idreetsdeltagelse, falder andelen
af piger, der svarer ‘Ja’ mere markant end blandt drengene i 16-ars-alderen (se figur 2.2),
som det ogsa var tilfeeldet i bade Frederiksberg og Gentofte Kommuner (ikke vist). I Glad-
saxe var der ingen forskelle mellem kennene blandt de sldste bern og unge.
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Figur 2.2: Forskelle i idreetsdeltagelse blandt kennene opdelt i aldersgrupper (pct.)
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Figuren viser andelen, der svarer ’ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn og alder
(n=2.852).

Hvilke aktiviteter dyrker bgrn og unge?

Fra en lang liste af aktiviteter er born og unge blevet bedt om at angive, hvilke aktiviteter
de har dyrket regelmaessigt inden for det seneste ar. Her har de haft mulighed for at angive
flere forskellige aktiviteter og ikke nedvendigvis aktiviteter, som de dyrkede pa tidspunk-
tet for udfyldelse af spergeskemaet. Neesten alle born (96 pct.) angiver, at de har dyrket
mindst én aktivitet fra listen inden for det seneste &r, og i gennemsnit dyrker hvert barn 2,2
aktiviteter.

Den mest populere aktivitet blandt bern og unge i Lyngby-Taarbeek Kommune er fodbold

efterfulgt af svemning og styrketraening. Det overordnede aktivitetsmonster ligner i hgj
grad mensteret i sammenligningskommunerne.
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Tabel 2.2: Bgrn og unges deltagelse i idraets- og bevaegelsesaktiviteter (pct.)

Alder Sammenligningskommuner
Total 10-12 13-15 16 ar Alle- Frede- Gen- Glad-
ar ar red riksberg tofte saxe
Fodbold 30 33 29 22 40 34 34 34
Svemning 22 27 15 19 20 18 22 15
Styrketraening 19 7 31 47 17 20 19 11
Dans® 14 15 14 11 11 16 15 11
Gymnastik 14 19 10 3 11 10 11 11
Badminton 11 11 11 10 14 8 12 9
Lob 10 5 16 13 16 14 13 10
Tennis 10 10 10 6 7 5 14 5
Handbold 10 11 8 7 15 8 7 8
Spejder® 7 9 5 6 6 5 6 5
Ridning 6 6 6 8 11 6 8 6
Kampsport!® 6 5 6 9 8 8 6 5
Rulleskgjte- 5 5 5 7 10 8 4
lgb/skate-
board™
Basketball 5 4 6 3 5 6 7 5
Parkour®? 4 4 4 4 5 4 4 3
Vandreture 4 3 5 3 5 4 3 3
Kano, kajak, ro- 4 2 5 7 2 2 2 2
ning
Bordtennis 3 3 3 5 6 3 3 3
Atletik 3 3 3 1 2 4 3 2
Andre former 3 1 5 6 - - - -
for fitness
Mountainbike 3 2 3 5 5 2 2 2
Spinning®3 3 1 5 5 2 3 2 <1
Fiskeri 2 2 3 3 3 2 3 2
Andet boldspil 2 2 2 3 - - - -
for hold
Volleyball* 2 1 3 3 1 4 2
Aerobic®® 2 0 4 5 4 2 2 1
Anden idreets- 2 2 2 2 - - - -
gren
Rollespil (ikke 2 2 1 3 4 4 1 2
kortspil)

8 Dans (alle former)

9 Spejder eller andre friluftsaktiviteter

10 Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, kickboxing mv.)
11 Rulleskgitelgb, skateboard, waveboard, lebehjul

12 Parkour, street movement eller lign.

13 Spinning, kondicykel

14 Volleyball, beachvolley, kids volley

15 Aerobic, step, HIIT, pump, Zumbea eller lignende treening pa hold
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Golf 1 1 1 5 4 1 2 1

Landevejscyk- 1 1 2 2 2 2 2
ling

Udspring 1 1 1 2 - - - -
Bueskydning 1 1 2 2 = o - -
Sejlsport 1 1 1 3 2 1 2 <1
Skydning 1 <1 1 3 - 1 = =
Surfing 1 1 1 1 - 1 1 -

Andet individu- 1 1 1 2 - - = =

elt boldspil

Anden vandak- 1 <1 1 1 - - - R

tivitet

Ishockey 1 <1 1 3 0 - 2 0
Handicapidrzet <1 <1 0 0 1 <1 0,4 <1

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet: "Hvilken slags idraet, sport eller motion har du gaet til
fast eller dyrket meget i Ipbet af det seneste ar? Giv ét eller flere svar’ opdelt pa total, alder og kommuner (Lyngby-Taarbaek n =
2.837, Frederiksberg n = 1.053, Gentofte n = 1.715, Gladsaxe n = 3.072).

En kensopdeling af aktiviteterne viser, at mange af de mest populere aktiviteter er lige ud-
bredt blandt piger og drenge, blandt andet svemning, styrketraening, lob, tennis, hdndbold
og spejder. Figur 2.3 illustrerer dog ogsa nogle velkendte menstre med overveaegt af drenge
i fodbold og i nicheaktiviteter som parkour, mountainbike og fiskeri. Omvendt dominerer
pigerne i dans, gymnastik og ridning.
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Figur 2.3: Kgnsforskelle i aktivitetsmgnsteret blandt bgrn og unge (pct.)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Fodbold 1 — 44
Svpmning E—21
Styrketraening _1§0
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Gymnastik T G — 23
Badminton [EEEG_—-GGbue 13
Lgb M0 |,
Tennis [ 9,
Handbold [HEEeG——S_O .,
Spejder =78
Ridning Ml 12
Kampsport [E—ms 7
Rulleskgjtelgb/skateboard [EEG—Y 6
Basketball [ES—_g—7 M Drenge
Parkour [m—7 = Piger

Vandreture L4,

Kano, kajak, roning “_, 4

Bordtennis H 5
Atletik W 3

Andre former for fitness 8.2 4
Mountainbike [ 4

Spinning ™, %

Fiskeri [ 4

Andet boldspil for hold ¥ 3
Volleyball Ml 3

Aerobic Luly 4

Anden idraetsgren #¥ 3

Rollespil (ikke kortspil) = 3

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet: ‘Hvilken slags idraet, sport eller motion har du géet til
fast eller dyrket meget i Ipbet af det seneste ar? Giv ét eller flere svar’ opdelt pa kgn (n=2.837).

I tilleeg blev skolebgrnene spurgt om, hvorvidt der er fritidsaktiviteter (bdde idraet og ikke-

idreetslige), de gik til for sommerferien, som de er stoppet med at ga til. Det angiver en
tredjedel af alle skolebgrn er tilfeeldet.
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Tabel 2.3: Stoppet til fritidsaktiviteter siden sommerferien (pct.)

Kgn Alder
Total . . . .
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar
Stoppet til fritidsaktivitet siden sommer- 33 28 37 33 33 28

ferien

Tabellen viser hvor mange, der svarer ’Ja’ til spgrgsmalet 'Er der fritidsaktiviteter (bade idraet og ikke-idrzetslige) du gik til fgr som-
merferien, som du er stoppet med at ga til?’ (n=2.740).

Arsagerne til, at de er stoppet med minimum én idreets- eller fritidsaktivitet, skal primeert
findes i manglende tid/andre prioriteringer, og at aktiviteten ikke er interessant leengere.
Relativt fa angiver et fritidsjob som arsag, eller at de far nok fysisk aktivitet eller idreet i
skoletiden.

Figur 2.4: Arsager til stop til fritidsaktiviteter (pct.)
0% 5% 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 % 50 %
Gider ikke lengere I 47
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser [ NN 37
Bruger tiden pa venner [N 31
Andre grunde [N 22
Kan ikke nd det pa grund af en laengere skoledag |GG 12
Mangler nogen at folges med [ 11
Holder pause - regner med at starte igen [ 9
Bruger tiden pé fritidsjob [ 3
Har en skade [N 7
Det er ikke muligt at dyrke min aktivitet i naerheden [l 4
Eridarligform [l 3
Far nok fysisk aktivitet eller idraet i skolen [l 3
Ved ikke [l 3
Jeg/mine forzeldre harikkerdd [l 2

Er flyttet/skal flytte [l 2

Tabellen viser svarfordelingen til spgrgsmalet ’ Hvorfor er du stoppet med at ga til de(n) idraets- eller fritidsaktivitet(er)? Giv ét
eller flere svar’ blandt skolebgrn, der svarer 'Ja’ til spgrgsmalet 'Er der fritidsaktiviteter (bade idraet og ikke-idraetslige) du gik til fgr
sommerferien, som du er stoppet med at ga til?’ (n=891).
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Hvordan organiseres aktiviteterne?

Som det ogsa er tilfeeldet i andre kommuner, er foreningsidraetten den klart sterste organi-
seringsform blandt skolebern i Lyngby-Taarbeek Kommune. I alt dyrker 4 ud af 5 bern
mindst én aktivitet i foreningsregi, mens godt 4 ud af 10 dyrker aktiviteter pa egen hand. 13
pct. er aktive i privat regi (eksempelvis private eller kommercielle fitnesscentre eller private
danseskoler).

Tabellen viser kun mindre forskelle i organiseringen af aktiviteter mellem drenge og piger.
Flere drenge dyrker aktiviteter i SFO/ fritidsklub og i lidt hejere grad selvorganiserede akti-
viteter end piger. Til gengeeld dyrker piger gennemsnitligt flere aktiviteter i foreningsregi
og i’andre sammenheenge” end drenge.

Tabel 2.4: Organisering af aktiviteter blandt bgrn og unge (pct.)

Alder Kgn
Total . . . .
10-12 ar 13-15ar 16 ar Drenge Piger
Forening 81 84 81 60 82 80
Privat 13 8 17 30 12 14
SFO/fritidsklub 8 11 5 7 11 5
P3a egen hand 38 31 44 51 40 35
| anden sammenhang 11 13 9 10 12 11

Tabellen viser, i hvilken organiseringsmaessig sammenhang bgrn og unge dyrker idraet, sport eller motion, opdelt pa kgn og alder
(n=2.837).

Sammenlignet med andre kommuner er foreningsdeltagelsen blandt skolebgrn i Lyngby-
Taarbeek Kommune seerlig hegj. Kun i Gentofte er foreningsdeltagelsen pa samme niveau,
mens den er noget lavere i Allerad Kommune. Til gengeeld er andelen af selvorganiserede
aktiviteter hgjere i Frederiksberg Kommune, hvor blandt andet foreningsidraetten har
nogle udfordringer i forhold til at skaffe tider i de relativt fa faciliteter med hgj beleegning
pa tider (for mere information om idreetten i Frederiksberg Kommune se Forsberg & Niel-
sen, 2016).

Tabel 2.5: Organisering af aktiviteter i sammenligningskommunerne (pct.)

Lyngby-Taarbaek Allergd Frederiksberg Gentofte Gladsaxe

Forening 81 62 71 82 70
Privat 13 8 14 10 13
SFO/fritidsklub 8 7 14 6 11
Pa egen hand 38 34 47 32 37
I anden sammenhang 11 9 15 7 12

Tabellen viser andelen, der dyrker aktiviteter under forskellige organiseringsformer ud fra spgrgsmalet: "Hvordan dyrker du disse
aktiviteter?’ Det var i Gentofte kun muligt at saette ét kryds ved hver aktivitet. (Lyngby-Taarbaek n = 2.837, Frederiksberg n = 1.053,
Gentofte n = 1.715, Gladsaxe n = 3.072).

Foreningsdeltagelsen er i den fglgende figur 2.5 illustreret inden for de ti mest populeere
idreetsaktiviteter blandt bern og unge i Lyngby-Taarbeek Kommune. Figuren viser altsa, at
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langt storstedelen af barn og unge, der spiller fodbold, spiller i en forening. Det er kun in-
den for styrketreening og lob, at sterstedelen af aktivitetens udevere ikke er aktive i for-
eningsregi.

Figur 2.5: Foreningsandelen i de mest populaere aktiviteter (pct.)

35%
30%
4
25%
20%
7
15% . .
2% T 3 2 Ikke i forening
10 % 2 M Forening
2 2
15
N H I 9 H
0% 1 |
NS ® & © - Qo ) © RS <
- @o\(\ ’g}\\o Q,bo (@‘}\ R 8 N ,@\Q\ ° Qé’\bz
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« (_)45? N & (5\6\ Q”bb R 4

Figuren viser andelen, der dyrker en aktivitet i forening, samt den resterende andel, som dyrker aktiviteten uden for foreningsregi
(n=2.837).

Pa trods af at en stor andel af skolebgrnene i Lyngby-Taarbaek Kommune er aktive i for-
eningsregi, angiver 9 pct. af skolebgrnene, at de har oplevet at sta pd venteliste til en for-
ening. Barnene blev derefter bedt om at angive, hvilke foreninger de har stdet pa venteliste
hos. Her svarede langt storstedelen "'LG Gymnastik’, "Coding Pirates’ eller "Lyngby Bold-
Klub’.

Hvor ofte dyrker bgrn og unge deres aktiviteter?

Alle de born og unge, der har angivet, at de dyrker minimum én idreetsaktivitet regelmaes-
sigt inden for det seneste ar (96 pct.), er blevet stillet en reekke uddybende spergsmal om
deres idreetsvaner, blandt andet hvor ofte de dyrker idreet, sport eller motion.

Langt storstedelen dyrker som minimum deres aktiviteter én til to gange om ugen. Der er

ingen markante forskelle mellem piger og drenge, men den mest aktive aldersgruppe er de
13-15-arige, hvor 66 pct. er aktive mindst tre til fire gange om ugen.
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Figur 2.6: Idraetshyppighed blandt bgrn og unge (pct.)

100 % 5
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Tabellen viser, hvor ofte de idraetsaktive bgrn og unge angiver at dyrke idreaet, opdelt pa kgn og alder (n=2.671).

Gar bgrn og unge i bad efter deres aktiviteter?

Det har veeret et gnske fra kommunen og kommunens foreninger at undersoge, i hvilken
udstreekning bern og unge gdr i bad dér, hvor de dyrker deres aktiviteter. Under halvdelen
(44 pct.) af de idreetsaktive bern og unge gar i bad dér, hvor de dyrker deres aktiviteter, og
andelen falder med stigende alder.

Tabel 2.6: Gar du normalt i bad dér, hvor du dyrker din idraets-/motionsaktivitet i fritiden? (pct.)

Kgn Alder
Total . . . N
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar
Andel, der gar i bad der, hvor 44 48 40 50 39 31

de dyrker deres aktivitet

Tabellen viser, hvor stor en andel af de idraetsaktive bgrn og unge, der gér i bad, der hvor de dyrker deres aktiviteter opdelt pa kgn
og alder (n=2.668)

De sterste drsager til, at barn og unge ikke gér i bad dér, hvor de dyrker deres aktiviteter,
er manglende tid efter aktiviteter og manglende omklaedningsrum eller badefaciliteter.
Derudover laver 26 pct. aktiv transport pd vejen hjem, mens 24 pct. angiver, at der ikke er
andre, der gar i bad.

Eneste konsforskel finder man i andelen, der svarer, at der ikke er omkleedningsrum/bade-
faciliteter der, hvor de dyrker deres aktiviteter. 33 pct. af pigerne angiver dette som arsag
mod 22 pct. blandt drengene. Det skyldes formentlig overveegten af piger, der gar til rid-
ning, da rideskoler sjeeldent har badefaciliteter stillet til rddighed.
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Langt storstedelen af de bern og unge, der har svaret “andet’, har angivet, at de bare bedre
kan lide at ga i bad derhjemme.

Figur 2.7: Arsager til at bgrn og unge ikke gar i bad dér, hvor de dyrker deres aktiviteter (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvorfor gar du normalt ikke i bad der, hvor du dyrker din idraets-/motionsaktivitet i
fritiden? (angiv gerne flere svar)’ fordelt pa kgn (n=1491).

Den storste forskel pa tveers af aldersgrupper findes i andelen, der angiver, at de ikke kan

lide at g& i bad med andre, idet andelen stiger fra 7 pct. blandt de 10-12-arige til 32 pct.
blandt de 16-arige.
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Figur 2.8: Arsager til at bgrn og unge ikke gar i bad dér, hvor de dyrker deres aktiviteter fordelt pa
alderstrin (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvorfor gar du normalt ikke i bad der, hvor du dyrker din idraets-/motionsaktivitet i
fritiden? (angiv gerne flere svar)’ fordelt pa alderstrin (n=1491).

Hvorfor dyrker bgrn og unge ikke idraet, sport eller motion?

En mindre andel (4 pct.) af de bern og unge, der har besvaret spergeskemaet, har angivet,
at de ikke dyrker nogen former for idreet, sport eller motion. Denne gruppe blev i stedet
spurgt om arsagerne til, at de ikke dyrker nogen af de oplistede aktiviteter. Gruppen bestar
af i alt 127 respondenter, hvilket er et relativt spinkelt datagrundlag, og svarene skal derfor
leeses i dette lys.

Ofte vil der ligge nogle komplekse eller ‘skjulte” drsager til grund for inaktivitet, som det
enkelte barn ikke nedvendigvis reflekterer over eller overhovedet er klar over. Derfor vil
de steerkeste arsagsforklaringer til berns inaktivitet formentlig ligge i deres baggrundsvil-
kar som foreeldrenes sociogkonomiske status, interesse for og aktive deltagelse i sport og
motion.
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Svarene i figur 2.9 tyder p4, at storstedelen af de inaktive bern og unge fravaelger idreetsak-
tiviteterne til fordel for andre aktiviteter og for at bruge tiden med venner, keereste eller fa-
milie. Svarene viser ogsd, at det ikke er fordi, at der er mangel pa muligheder i kommunen,
idet kun 7 pct. svarer, at de ‘savner muligheden for at komme til at dyrke den rette
sport/motion’, og endnu feerre (2 pct.) svarer, at de mangler de rette faciliteter. Dermed lig-
ner arsagerne til, at barn og unge ikke dyrker idreet, rsagerne til, at de er stoppet med én
eller flere aktiviteter siden sommerferien.

Figur 2.9: Arsager til inaktivitet (pct.)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Bruger tiden p& andre fritidsinteresser [N 29
Gider ikke NN 27
Bruger tiden pd venner [INNEGE 24
Sport/motion interesserer mig ikke NG 15
Ved ikke NN 14

Andre grunde NGNS 12
Bruger tiden pa familien/keereste NN 11
Eridarligform NG 11
Holder pause - regner med at starte igen |G 11

Bruger tiden pé fritidsjob |G 3

Mangler nogen at fglges med NN 7

Savner muligheden for at komme til at dyrke den
rette sport/motion

Jeg/mine foraldre har ikke rad/er for dyrt [N 6

I

Jeg har et fysisk/psykisk handicap I 5

Ved for lidt om sport/motion mv. [l 2

Har ikke de rette faciliteter til radighed i mit
naeromrade
Mine venner/veninder dyrker heller ikke
sport/motion regelmaessigt

| )
| W)
Mine foreldre erimod det Wl 1

Har darligt helored W 1

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvorfor gar du ikke til idraet, sport eller motion? Giv ét eller flere svar’ blandt alle
bgrn, der ikke har dyrket mindst én aktivitet inden for de seneste 12 maneder (n=127).

I tilleeg til spergsmalene om, hvorfor de ikke dyrker idreet, blev de inaktive bgrn og unge
ogsa spurgt til, hvad der er vigtigt for dem, hvis de skal starte til sport eller motion.
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De vigtigste incitamenter til at dyrke idreet eller motion for de inaktive bern og unge er at
have det sjovt og at dyrke aktiviteterne sammen med venner. Til gengeeld vurderes kon-
kurrenceelementet ikke seerligt vigtigt blandt de inaktive bern og unge, idet "at vinde’ og
‘at jeg kan deltage i kampe/turneringer/steevner’ vurderes som de mindst vigtige faktorer.

Spergsmalet er udelukkende stillet til de ikke-aktive, men i den landsdaekkende underse-
gelse af sports- og motionsvaner fra 2016 er spergsmalet stillet til alle bern i alderen 7-15 ar.
Overordnet er billedet det samme, om end bernene i den landsdaekkende undersggelse ge-
nerelt vurderer de forskellige faktorer vigtigere end de inaktive bern i Lyngby-Taarbeek
Kommune. Svarene tyder p4, at incitamenterne for at dyrke idreaet overordnet set ikke er
seerligt anderledes for idreets-inaktive bern i forhold til idreetsaktive bern.

Figur 2.10: Incitamenter til at starte til idrzet eller motion (pct.)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
At vinde 38 35 12
At vaere sammen med mine venner 22 6 7
At blive bedre til min sport/motion 29 9 10
At holde mig i form 33 6 9
At have det sjovt NG 7 3
At mine traenere er dygtige I 25 14 10
At jeg kan deltage i kampe/turneringer/staevner 30 30 19

B Meget vigtigt Lidt vigtigt Slet ikke vigtigt m Ved ikke

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ’ Hvad er vigtigt for dig, hvis du skal g3 til idraet/motion?’ blandt alle bgrn, der ikke
har dyrket mindst én aktivitet inden for de seneste 12 maneder (n=125).

Bérn og unges holdninger til idraet i skoletiden

Undersggelsen har ogsa stillet en raekke spergsmal om elevernes holdning til idraet i skolen
samt erfaringer med frivillige foreninger, der star for idreetsundervisningen i skoletiden.
Her skifter undersggelsens perspektiv fra den frivillige idreet i fritiden til den obligatoriske
idreet i skolen.

Bornene forholder sig overvejende positivt til at gd i skole og til idreetstimerne, men en stor

andel udtrykker dog visse forbehold gennem udsagnet ‘badde og’ til en reekke udsagn om
skoleidreetten, hvilket kommer til udtryk i figur 2.11 herunder.
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Figur 2.11: Bgrn og unges holdninger til idraet i skoletiden (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa ni spgrgsmal omkring holdninger til idreet i skoletiden (n = 2.761)

21 pct. af skolebgrnene angiver, at de ikke kan lide at ga i bad efter idreetsundervisningen i
skolen. De er efterfolgende blevet spurgt til drsagerne hertil.

Bornenes svar fremgdr af figur 2.12 herunder. Noget tyder pa, at darlige omkleedningsfaci-
liteter fylder lige s meget for disse bern som et generelt ubehag ved at ga i bad med andre.
Derudover angiver mange "andre drsager’. Ligesom det var tilfeeldet med at ga i bad efter
idreetsaktiviteterne i fritiden, foretraekker storstedelen af barnene, der har svaret “andet’, at
gd i bad derhjemme. Mange udtrykker ogsa, at der ikke er andre, der gor det.

Man finder enkelte kansforskelle, idet flere piger end drenge angiver, at de ikke kan lide at
gd i bad med andre, og at de er flove over deres krop.

Eneste forskel mellem aktive og ikke-aktive bern findes i andelen, der svarer, at de ikke
kan lide at ga i bad med andre. Blandt bern, der ikke er idreetsaktive i deres fritid, svarer 59
pct., at de ikke kan lide at ga i bad med andre, mens andelen er 41 pct. blandt bern, der er
idreetsaktive i deres fritid (ikke vist).
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Figur 2.12: Arsager til at skolebgrn ikke kan lide at g i bad i skolen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvorfor kan du ikke lide at ga i bad efter idraetsundervisningen i skolen?’ fordelt pa
kgn (n=585).

Fysisk aktivitet i skoletiden

En del af sporgeskemaet til skolebern omhandler spergsmal, der relaterer sig til fysisk akti-
vitet i skoletiden. Spergsmalene er stillet for at f& en fornemmelse af barnenes holdninger
til kravet om oget fysisk aktivitet i skoletiden i forbindelse med folkeskolereformen fra
2014.

Figur 2.13 illustrerer svarfordelingerne til en reekke pastande om fysisk aktivitet i skoleti-
den. Overordnet tegner svarfordelingerne et billede af, at bernene er indstillede pa at veere
fysisk aktive i labet af skoledagen, men at bernene i hgj grad selv vil styre aktiviteterne i
frikvartererne. Andelen af bern, der ikke har lyst til at veere fysisk aktiv i undervisningsti-
merne eller det store frikvarter, er relativt sma (hhv. 9 og 16 pct.), mens storstedelen af ber-
nene ikke vil have voksne eller en legepatrulje med til at styre legen (hhv. 67 og 79 pct.).

Svarfordelingerne blandt skolebgrn i Lyngby-Taarbeek Kommune ligner i stor udstraekning
svarfordelingerne i sammenligningskommunerne (ikke vist).
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Figur 2.13: Skolebgrns holdninger til fysisk aktivitet i Igbet af skoledagen
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Figuren viser svarfordelinger pa fem spgrgsmal omkring holdninger til fysisk aktivitet (n=2.747).

I forhold til i hvilken grad skolebgrnene oplever, at deres leerere har fokus pa motion og be-
vaegelse i skoletiden, angiver kun 7 pct. svarmuligheden 'I hgj grad’. Generelt oplever mel-
lem hver tredje og hver fjerde, at leererne i nogen grad har fokus pa idreet og bevaegelse,

mens godt hver tredje angiver, at leererne i ringe grad eller slet ikke har fokus pa motion
eller beveegelse.

Der findes kun mindre kensforskelle, mens andelen, der svarer, at leererne i hgj eller i no-
gen grad har fokus pa motion og bevaegelse, er storst blandt de yngste skolebgrn.

Figur 2.14: Fokus pa idraet og bevaegelse i skoletiden (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet 'l hvor hgj grad oplever du, at dine lzerere har fokus pa motion og bevagelse i din
skoletid?’ fordelt pa kgn og alder (n=2.747).
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Idraetsforeninger i skoletiden og nye fritidsaktiviteter

Som det ogsa er tilfeeldet i andre kommuner, har nogle skoler og foreninger i Lyngby-Taar-
baek Kommune indgdet samarbejder, hvor idraetsforeninger kommer pa besgg i skolernes
idreetsundervisning. Derfor er skolebgrnene ogsa blevet spurgt ind til, om de har oplevet at
fa besog af en idreetsforening i skolens idreetsundervisning og deres oplevelser af besggene.

25 pct. svarede ‘Ja’ til spergsmdlet "Har du oplevet at besoge, eller f& besog af en idreetsfor-
ening i idreetsundervisningen i skolen?’. De blev derefter bedt om at vurdere deres ople-
velse af at f4 besgg af /besoge en idraetsforening, hvor sterstedelen (60 pct.) vurderede det
som en god oplevelse. En lidt mindre andel af bornene var dog interesserede i at fa besog
af en idreetsforening igen.

Figur 2.15: Oplevelser af besgg af idraetsforeninger i idraetsundervisningen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvad synes du om at besgge, eller fa besgg af en idraetsforening i idraetsundervisnin-
gen i skolen?’ blandt alle skolebgrn, der svarede ’Ja’ til spgrgsmalet ‘Har du oplevet at besgge, eller fa besgg af en idraetsforening i
idreetsundervisningen i skolen?’ (n=688).

Figur 2.16: @nske om besgg af idraetsforeninger i idraetsundervisningen igen (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘"Kunne du teenke dig, at besgge eller fa besgg af en idraetsforening i idraetsundervis-
ningen igen?’ blandt alle skolebgrn, der svarede "Ja’ til spgrgsmalet "Har du oplevet at besgge, eller fa besgg af en idraetsforening i
idraetsundervisningen i skolen?’ (n=688).

I tilleeg til ovenstdende spergsmal er skolebgrnene yderligere blevet spurgt ind til, hvorvidt
de er startet til nye fritidsaktiviteter (bade idreet og ikke-idreetslige), efter de har provet
dem i skoletiden. Det svarede 12 pct. (209 skolebern) ‘Ja’ til. Halvdelen af skolebgrnene, der
svarede 'Ja’, er startet til fodbold (26 pct.) eller badminton (25 pct.), mens en mindre del er
startet til handbold (12 pct.), gymnastik (9 pct.) eller basketball (8 pct.). Analysen kan dog
ikke vurdere, hvorvidt pabegyndelse af disse aktiviteter skyldes foreningsbeseg i skolen,
eller om bgrnene ville veere startet pa disse aktiviteter under alle omsteendigheder.
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Transport til og fra skole

Til sidst er skolebgrnene blevet spurgt til deres transportform til og fra skole. Sterstedelen
cykler til og fra skole (54 pct.), mens 29 pct. gar eller lober. Godt hver tiende bliver kort i
skole. Der er ingen forskelle mellem kennene, men andelen, der bruger offentlig transport,
stiger markant, nar skolebgrnene bliver 16 ar, mens andelen, der cykler og gar/leber, om-
vendt falder i samme aldersgruppe.

Tabel 2.7: Transport til skole (pct.)

Kgn Alder
Total . . . .
Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar
Tager toget/bussen 5 5 5 3 5 22
Bliver kgrt i bil 11 11 11 13 7 14
Cykler 54 55 53 53 58 42
Gar/lgber 29 27 31 30 29 20
Andet 1 2 1 2 1 1

Tabellen viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvordan kommer du typisk til og fra skole?’ fordelt pa kgn og alder (n=2.767).

Opsummering

Denne analyse af idreetsvanerne blandt skolebern i Lyngby-Taarbeek Kommune bekreefter
forventningen om en hgj idraetsdeltagelse pa baggrund af kommunens borgersammensaet-
ning og de kommunale negletal preesenteret i delanalyse 1.

Mere end syv ud af ti bern svarer ‘Ja’ til, at de normalt dyrker idreet, sport eller motion, li-
gesom hele 96 pct. angiver, at de har dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt i labet af det
seneste ar. Blandt de eeldre skolebern falder idreetsdeltagelsen dog tydeligt. Kombineret
med en tendens, hvor de aldre skolebgrn i hgjere grad bruger offentlig transport og i min-
dre grad gdr, laber eller cykler til og fra skole, falder den samlede fysiske aktivitet seerligt
blandt de 16-arige skoleelever.

Aktivitetsmensteret blandt skolebgrn i Lyngby-Taarbeek Kommune ligner mgnsteret i sam-
menligningskommunerne i neeromradet og viser en reekke klassiske kensforskelle, hvor
drengene dyrker fodbold og "action-aktiviteter’, mens pigerne veelger rytmiske aktiviteter
og ridning. Generelt stir aktiviteter i foreningsregi centralt i idreetsbilledet blandt skole-
bern, kombineret med nogle enkelte populaere “ikke-forenings-aktiviteter’ i lob og styrke-
treening,.

Selvom en stor andel af skolebarnene er aktive i foreningsregi, angiver en mindre andel
dog, at de har oplevet at sta pa venteliste til en forening. At et barn star pa venteliste ser
dog ikke ud til at atholde dem fra at dyrke idreet. Stort set alle bern, der star pd venteliste,
dyrker mindst én anden aktivitet i fritiden. Det tyder altsd pa, at bernene pa venteliste fin-
der alternative aktiviteter i fritiden.
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Relativt fa skolebern angiver, at de gar i bad dér, hvor de dyrker deres aktiviteter i fritiden,
da de i hgj grad "hellere vil gé i bad derhjemme’. I skoletiden angiver flere dog, at de ikke
gdr i bad, fordi ingen andre gor det. Det kan veere udtryk for en form for ‘lemmingeeffekt’.
En gruppedynamik, hvor skolebgrnene folger deres klassekammeraters adfeerd, som mu-
ligvis kan vokse sig storre.

Generelt synes skolebgrnene godt om idreet i skoletiden, og vil gerne vere aktive bade i
skoletiden og pauserne. Dog skal aktiviteterne i frikvarterne veere selvorganiserede og
uden styring fra leerere eller andre voksne.

Derudover er der ikke noget i drsagerne til, hvorfor skolebgrnene er stoppet med fritidsak-
tiviteter, der tyder pd, at skolereformens mal med leengere skoledage og oget idraetsaktivi-
tet er en stor trussel mod idreet i fritiden. Af de bern, der har angivet, at de er stoppet med
en fritidsaktivitet siden sommerferien, angiver en mindre andel, at de ikke kan na det leen-
gere pa grund af en leengere skoledag.
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Delanalyse 3: Voksnes idratsvaner

Denne delanalyse 3 gér i dybden med de voksne borgeres idreetsvaner i Lyngby-Taarbeek
Kommune. Kapitlet tegner et billede af, hvor mange der er aktive, hvilke aktiviteter de
voksne dyrker samt deres holdninger og prioriteringer pa idreetsomradet.

De voksnes idreetsvaner er kortlagt ved hjeelp af en internetbaseret sporgeskemaunderse-
gelse, som 3.000 tilfeeldigt udvalgte borgere mellem 16 og 80 ar i Lyngby-Taarbaek Kom-
mune med invitation i e-boks blev inviteret til at besvare. I alt besvarede 1.022 voksne bor-
gere spergeskemaet, hvilket giver en svarprocent pa 34 pct. Heraf var 49 besvarelser dog
kun delvise. Svarprocenten er tilfredsstillende set i lyset af lignende undersogelsers svar-
procenter og en generel tendens til undersggelsestraethed i den danske befolkning.

Dog kan det faktum, at kun godt hver tredje inviterede har besvaret undersggelsen, have
betydning for tallene for den overordnede idreetsdeltagelse. Respondenter, der dyrker
idraet, sport eller motion, er formentlig mere villige til at deltage i sporgeskemaundersogel-
sen end ikke-idreetsaktive, og derfor overvurderer undersggelsen formentlig den samlede
idreetsdeltagelse en smule. Det har dog ikke betydning i forhold sammenligning med sam-
menligningskommunerne Allered, Frederiksberg, Gentofte, Gladsaxe og Rudersdal, hvor
underspgelserne er lavet ud fra samme metode.

Tabel 3.1. Voksenundersggelsens datagrundlag

Antal inviteret Antal besvarelser Svarprocent

lalt 3.000 1.022 34
Kgn Kvinder 1.521 546 36
Maend 1.479 476 32
Alder 16-19 ar 192 56 29
20-29 ar 509 142 28
30-39 ar 421 112 27
40-49 ar 538 154 29
50-59 ar 549 211 38
60-69 ar 425 184 43
70 ar+ 366 163 45
Omrade®® | Lyngby-Taarbaek 1.319 418 32
Brede-Lundtofte-Hjortekaer 536 194 36
Virum-Sorgenfri 1.145 410 36

Tabellen viser antallet af besvarelser og svarprocenten pa tvaers af kgn, alder og omrade.

Svarfordelingerne varierer en smule mellem kon og aldersgrupperne, idet flere kvinder
end meend har besvaret spergeskemaet, ligesom tendensen til at besvare sporgeskemaet
stiger med alderen, pa trods af at flere eeldre ikke har adgang eller kendskab til brug af
computer.

16 Se bilag 2 for kort over de tre lokalomrader.
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Voksnes deltagelse i idreet, sport og motion

I Lyngby-Taarbeek Kommune svarer 72 pct. af de voksne borgere, at de dyrker idreet, sport
eller motion. Figur 3.1 viser, at lidt flere kvinder end maend svarer ‘Ja’, mens den hgjeste
deltagelse i idreet, sport og motion findes blandt de 16-19-arige. Idreetsdeltagelsen er om-
vendt lavest blandt de 20-39-arige, mens deltagelsen blandt de zeldre aldersgrupper er no-
genlunde stabil, med den hgjeste deltagelse blandt borgere mellem 70 og 80 &r.

Figur 3.1: Voksnes borgeres deltagelse i idraet, sport og motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt sport eller motion?’ Total og fordelt pa kgn og aldersgrupper
(n=1.022).

Blandt de tre omrader i kommunen er der mindre forskelle, hvor de mindst idreetsaktive
bor i Lyngby-Taarbaek, mens borgerne i Virum-Sorgenfri er mest aktive. En del af forskel-
len skyldes formentlig, at andelen af 20-29-drige, der er en af de mindst aktive aldersgrup-
per, er storst i Lyngby-Taarbeek og mindst i Virum-Sorgenfri.

Sammenlignet med andre kommuner ligger idraetsdeltagelsen pa niveau med Allergd,
Gentofte og Rudersdal, mens Frederiksberg og Gladsaxe har en mindre andel idreetsaktive.
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Figur 3.2: Voksnes borgeres deltagelse i idraet, sport og motion (pct.)

100 %
90 %
77

80 % 72 - 71 73 o 75 o 71

70 %

60 %

50%

40 %

30%

20%

10 %

0%
- ! = e} [oT] ()] Q =

3 = 5 £ x 3
& §, % F 3 g & %
5 & 5 = K 5 E 3
T E % @ (G ) 2
) S £ B
0 - T g T
= = >
Total Omrade Sammenligningskommuner

Figuren viser andelen, der svarer 'Ja’ pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport eller motion?’ Total og fordelt pa omrader og sam-
menligningskommuner (n Lyngby-Taarbaek =1.022, n Allergd = 1.163, n Frederiksberg = 1.356, n Gentofte = 797, n Gladsaxe = 909,
n Rudersdal = 1.037).

Hvilke aktiviteter dyrker voksne i Lyngby-Taarbaek Kommune?

De voksne er i spergeskemaundersggelsen blevet bedt om at angive, hvilke aktiviteter de
har dyrket regelmeessigt inden for det seneste ar. Her har de haft mulighed for at angive
flere forskellige aktiviteter og ikke nedvendigvis aktiviteter, som de dyrkede pa underse-
gelsestidspunktet. I alt angiver 90 pct., at de har dyrket mindst én af aktiviteterne fra listen
regelmaessigt inden for de seneste ar.

Det er en storre andel end de 72 pct., som svarer “Ja’ til spergsmalet ‘Dyrker du normalt
idreet, sport eller motion?’. Grunden hertil er sandsynligvis det bredere tidsperspektiv i for-
muleringen ‘inden for det seneste ar’, som ogsa inkluderer mange af de voksne borgere,
der svarer 'Ja, men ikke for tiden’ til spergsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller mo-
tion?’. Derudover opfattes nogle af aktiviteterne maske ikke umiddelbart som idreet, sport
eller motion, hvilket far nogle til at svare "Nej'.

Tabel 3.2 viser, at lob er den mest populere aktivitet blandt voksne borgere i Lyngby-Taar-
beek Kommune, der dyrkes af godt hver tredje voksen. Dernaest folger vandreture og styr-
ketreening, der dyrkes af 30 pct. af de voksne borgere. Tabellen viser ogsd, at man skal
langt ned pa listen for at finde traditionelle holdidreetter som fodbold (6 pct.) og handbold

(1 pct.).

Blandt kennene findes nogle klare forskelle i valg af aktiviteter. Kvinder dyrker i hgjere
grad vandreture og fitness- og beveegelsesaktiviteter som yoga, gymnastik, aerobic og pila-
tes, mens meend i stedet veelger cykling i forskellige former (spinning, landevejscykling og
mountainbike) og konkurrenceidreetter som tennis, fodbold og badminton.
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Tabel 3.2: Voksne borgeres valg af aktiviteter (pct.)

Kgn Alder
2 & | 2| & | =| & =&
. £ 8 o & 0 b
2 =2 & =2 8 9
Lob®” 34 35 33 55 47 42 47
Vandreture 30 34 26 5 21 12 23
Styrketraening 30 28 32 64 49 28 27
Svgmning 20 20 19 14 28 23 19
Yoga®® 15 24 5 16 17 15 22
Skilgb/snow- 12 10 14 9 15 7 16
board
Spinning/kondi- 11 9 14 11 8 10 10
cykel
Gymnastik 11 14 6 3 4 3
Landevejscyk- 9 4 15 4 7 10
ling?®
Aerobic?® 9 15 2 13 14 13 9
Tennis 7 5 10 7 4 3 8
Mountainbike 7 2 12 15
Andre former 6 8 4 4 4 9 5
for fitness
Fodbold 6 2 11 13 11 9 13
Pilates 6 10 1 3 4 5
Badminton 5 3 7 2 9 6 5
Dans?! 5 7 3 13 9 4 5
Golf 5 3 7 2 1 4 3
Crossfit 4 4 4 13 9 4 3
Kano/kajak 4 3 4 0 4 3 5
Anden idraets- 3 3 2 2 2 2 3
gren
Vinterbadning 3 4 1 2 0 0 5
Fiskeri 2 0 5 2 1 4 3
Bordtennis 2 1 4 4 3 4 3
Kampsport?? 2 2 2 5 6 4 1
Sejlsport 2 1 3 0 1 2 1
Ridning 2 3 1 5 1 3 3
Anden vandtree- 2 3 1 0 1 1 1

ning

50-59 ar
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17 Lgb/ motionsleb

18 Yoga, afspeending, meditation

19 Landevejscykling (ikke som transport til arbejde og lignende)

20 Aerobic/step/HIIT/pump/Zumbea, eller lignende treening

21 Dans (alle former)

2 Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, feegtning, kickboxing mv.)
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Andet boldspil 2 2 1 2 4 1 3 1 0 1
for hold?

Klatring/bjerg- 2 1 3 2 6 4 2 0 0 0
bestigning

Stavgang/Nordic 2 2 1 0 0 0 0 1 4 3
Walking

Rulleskgj- 2 1 2 2 6 2 3 0 1 0
ter/skateboard

Roning 2 2 1 0 3 1 1 2 2 1
Jagt 2 0 3 2 2 4 1 2 1 1
Open water 1 1 2 0 3 1 2 2 1 1
svgmning

Orienteringslgb 1 1 2 0 2 1 3 1 1 1
Volley- 1 1 1 4 4 0 0 1 1 1
ball/beachvolley

Billard/pool 1 0 3 0 4 0 0 1 2

Andet individu- 1 1 2 0 3 3 2 1 1 0
elt boldspil

Skydning 1 1 2 0 1 4 1 0 2 1
Handbold 1 1 1 5 1 3 2 0 0 0
Bowling/kegle- 1 1 1 2 0 3 2 0 0 1
spil

Triatlon/duatlon 1 0 1 2 1 2 1 1 0 0
Basketball 1 0 1 5 1 1 1 0 1 0
Petanque/boule 1 1 1 0 1 1 0 0 1 2
Atletik 1 1 1 0 1 2 0 0 1 1
Dykning 1 0 1 0 2 1 0 0 1 0
Windsur- <1 <1 1 2 1 0 1 0 1 0
fing/kite

Handicapidraet <1 <1 <1 0 0 0 0 2 0
Surfing <1 <1 <1 2 1 0 1 0 0 0
Anden streetak- <1 <1 <1 0 0 0 0 1 0
tivitet

Udspring <1 <1 <1 0 0 0 1 0 0 1
Ishockey <1 <1 <1 0 0 1 0 0 0 0
Parkour <1 <1 <1 0 1 0 0 0 0 0
Bueskydning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter ud fra spgrgsmalet: 'Hvilke former for idraet, sport eller motion har du
dyrket regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder? Giv ét eller flere svar’ opdelt pa total, kgn og alder (n=1.018).

Hvordan organiseres aktiviteterne?
De voksne blev, ligesom skolebgrnene, bedt om at angive, i hvilke sammenhaenge de dyr-
ker deres aktiviteter.

2 Andet boldspil for hold (eks. floorball, amr. fodbold)
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Tabel 3.3 viser, at storstedelen dyrker deres aktiviteter pa egen hdnd, mens fire ud af ti
voksne er aktive i foreningsregi. Der er enkelte konsforskelle, idet kvinder i hgjere grad er

aktive i privat regi (som oftest i kommercielle/private fitnesscentre) og i aftenskolerne,
mens meend i stedet er aktive i foreninger.

Ogsa mellem aldersgrupperne er der enkelte forskelle, idet de private centre mest bruges af
de yngre aldersgrupper, mens de eldre aldersgrupper i stedet er aktive i aftenskolerne, li-

gesom de voksne borgere igen ser ud til at treede ind i foreningerne, nar de nar 50-arsalde-
ren.

Tabel 3.3: Organisering af voksne borgeres aktiviteter (pct.)

Kgn Alder

= o - &= &= &= &= = = n

° £ 5§ 2 &8 8 % § 8 =

= S & & § 8 8 F
Forening 40 34 46 48 43 30 36 40 41 42
Privat 31 36 26 43 39 37 34 35 23 18
Firmaidraet 8 6 8 4 5 13 10 12 5 4
P4 egen hand 71 71 71 73 74 71 76 79 70 55
Aftenskole 7 11 3 0 0 3 3 8 11 16
Andet 8 10 7 9 8 6 6 9 9 11

Figuren viser andelen af alle adspurgte voksne, der er aktive inden for de forskellige organisatoriske sammenhange, fordelt pa kgn
og aldersgrupper. Baseret pa spgrgsmalet 'l hvilken sammenhaeng dyrker du dine aktiviteter?’. Det var muligt for respondenter at
give mere end et svar pa spgrgsmalet (n=1.018).

I forhold til sammenligningskommunerne er der i Lyngby-Taarbaek Kommune en meget
hgj grad af selvorganiseret idreet samtidig med, at foreningsidreetten har relativt stor tilslut-
ning sammenlignet med foreningerne i Frederiksberg, Gladsaxe og Rudersdal. Alt i alt lig-

ner organiseringsmensteret i Lyngby-Taarbeek Kommune i hgj grad mensteret i Gentofte
Kommune.
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Tabel 3.4: Organisering af voksne borgeres aktiviteter (pct.)

Lyngby- Allergd Frederiks- Gentofte?* Gladsaxe Rudersdal

Taarbaek berg
Forening 40 45 30 41 32 36
Privat 31 24 36 36 25 31
Firmaidraet 8 6 6 - 7 4
P3 egen hand 71 55 65 69 58 63
Aftenskole 7 2 3 - 5 5
Andet 8 5 6 6 5 -

Tabellen viser andelen, der dyrker forskellige aktiviteter under forskellige organiseringsformer fordelt pa kommuner (n Lyngby-
Taarbaek =1.018, n Allergd = 1.163, n Frederiksberg = 1.356, n Gentofte = 797, n Gladsaxe = 909, n Rudersdal = 1.037).

Hvornar og hvor ofte dyrker voksne i Lyngby-Taarbaek Kommune deres aktiviteter?
De fleste idreetsaktive voksne borgere i Lyngby-Taarbeek Kommune dyrker deres aktivite-
ter mere end tre gange om ugen og mere end ni ud af ti dyrker deres aktivitet(er) minimum
én gang i ugen.

Den laveste idreetshyppighed findes blandt de 20-39-arige, hvor man typisk ser, at familie-
liv med smabern tager tiden fra idraetsaktiviteterne.

Figur 3.3: Idraetshyppighed blandt idraetsaktive voksne (pct.)
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Tabellen viser idraetshyppigheden blandt de idraetsaktive voksne i alt og fordelt pa kgn og aldersgrupper. Baseret pa spgrgsmalet
"Hvor ofte dyrker du normalt idraet, sport eller motion (alle aktiviteter)?’ (n=917).

24 ] Gentofte var det kun muligt at angive én organiseringsform ud for hver aktivitet, mens det i andre
kommuner har vaeret muligt at angive flere organiseringsformer til samme aktivitet. Der kan derfor veere
mindre usikkerheder i sammenligning med andre undersogelser.

Idraettens Analyseinstitut 48  www.idan.dk



De fleste voksne borgere (50 pct.) foretreekker at dyrke deres aktiviteter sidst pa eftermid-
dagen eller om aftenen i tidsrummet 16-20 eller i weekenderne (39 pct.). De foretrukne tree-
ningstidspunkter varierer dog med alderen. De foretrukne tidspunkter afspejles i de typi-
ske livsfaser, hvor de yngste aldersgrupper typisk ensker at treene eftermiddag og aften,
hvor de har fri fra skole/uddannelse, mens de midaldrende aldersgrupper i hgjere grad fo-
retraekker weekender og tidlig morgen, hvor de typisk har fri fra arbejde. De eeldre fore-
treekker derimod at treene midt pa dagen, hvor pensionister typisk har faet bedre tid og kan
treene uden for de ellers populeere treeningstider.

Figur 3.4: Foretrukne traeningstidspunkter (pct.)
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Figuren viser de foretrukne tidspunkter til idraet blandt de idraetsaktive voksne fordelt pa aldersgrupper. Baseret pa spgrgsmalet
"Hvornar foretraekker du at dyrke idraet, sport eller motion?’. Det var muligt for respondenter at give mere end et svar pa spgrgs-
malet (n=915).

Gar voksne typisk i bad, der hvor de dyrker deres aktiviteter?

Blandt de idreetsaktive voksne borgere angiver 44 pct., at de typisk gar i bad dér, hvor de
dyrker deres aktiviteter. Meend (52 pct.) gar i hgjere grad end kvinder (37 pct.) i bad dér,
hvor de dyrker deres aktiviteter. Sammenlignet med skolebgrnene er andelen, der typisk
gar i bad dér, hvor de dyrker deres aktiviteter, hgjere blandt maend end blandt drenge,
mens andelen af kvinder er en smule lavere end blandt piger.

Figur 3.5 viser, at andelen af voksne, der gar i bad dér, hvor de dyrker deres aktiviteter, va-
rierer mellem aldersgrupper og kon.
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Figur 3.5: Gar du normalt i bad dér, hvor du dyrker din idraets-/motionsaktivitet i fritiden (pct.)
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Figuren viser andelen af idraetsaktive voksne, der svarer 'Ja’ til spgrgsmalet ‘Gar du normalt i bad, der hvor du dyrker din idraets-
/motionsaktivitet?’ (n=889).

Figur 3.6 viser arsagerne til, at voksne ikke gar i bad dér, hvor de dyrker deres aktiviteter i
fritiden. Noget tyder pd, at badning forekommer mest praktisk i hjemmet af forskellige ar-
sager. I de dbne svarkategorier under valgmuligheden "andet’, som mange har sat kryds
ved, svarer langt storstedelen, at de hellere gar i bad hjemme, eller at aktiviteterne enten
foregar eller slutter hjemme.

Omvendt peger kun en mindre andel, at badefaciliteternes standard afholder dem fra at ga
i bad, der hvor de dyrker sport eller motion.
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Figur 3.6: Arsager til ikke at ga i bad der, hvor du dyrker din idraets-/motionsaktivitet i fritiden
(pct.)
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Figuren viser svarfordeling til spgrgsmalet "Hvorfor gar du normalt ikke i bad der, hvor du dyrker din idraets-/motionsaktivitet?
(angiv gerne flere svar)’ til de idraetsaktive voksne, der svarer ‘Nej’ til spgrgsmalet 'Gar du normalt i bad, der hvor du dyrker din
idraets-/motionsaktivitet?’ opdelt pa kgn (n=498).

Hvorfor dyrker voksne ikke idraet, sport eller motion?

De voksne, der angiver, at de ikke har dyrket mindst én aktivitet inden for de seneste 12
maneder, blev spurgt til arsagerne til, at de ikke dyrker idreet, sport eller motion. Gruppen
er kun pd 97 respondenter, hvilket er et relativt lille grundlag at basere analysen pd. Resul-
taterne i figur 3.7 skal derfor leeses i dette lys.

Til svarmuligheden "andre grunde” svarer de fleste, at de er aktive i andre sammenhange i
hverdagen (transport og/eller fysisk arbejde).
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Figur 3.7: Arsager til ikke at dyrke idreet, sport eller motion (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet ‘Hvorfor dyrker du ikke motion, idraet eller sport? Seaet max 3 krydser’ blandt alle

voksne, der ikke har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder (n=97).

44 pct. at de inaktive voksne svarer “Ja’ til, at de er interesserede i at starte med idreet/mo-

tion (ikke vist). Figur 3.8 viser, hvilke incitamenter, de inaktive peger pd, kunne gore det

lettere for dem at begynde med idreet eller motion.

Der er altsd en vilje til at starte med idreet eller motion, og svarene i figur 3.8 viser, at tilbud
malrettet nybegyndere og rummelige treeningstidspunkter er blandt de sterste ensker, lige-
som det ikke umiddelbart ser ud til, at foreningernes kontingenter er en barriere.

52
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Figur 3.8: Incitamenter til at begynde med idraet/motion (pct.)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Mere tid i min hverdag NG 27
Ingenting NN 24
Flere muligheder for at starte som begynder/ugvet [ININNEGEGE 16

Et sted, hvor man bare kunne komme, nar det
passer mig

I 16
Ved ikke [N 13
En fglgeven, som kom og hentede mig NG 12

Et billigere fitnesscenter [NNENEGGN 11

Tilbud, som tager hensyn til mine fysiske/psykiske
udfordringer

Tilbud gennem min arbejdsplads/uddannelsessted [N 10

I 11

Andre tiltag  [INNNENEGE 7

Et billigere tilbud i en idreetsforening [N 4

Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Hvilke af fglgende tiltag tror du, kunne ggre det lettere for dig at begynde med
idraet/motion? (Saet maks. tre krydser)’ blandt alle voksne, der ikke har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for de sene-
ste 12 maneder (n=97).

Holdninger til idraetspolitiske emner

Til sidst er de voksne borgere blevet spurgt om holdningerne til en reekke idreetspolitiske
emner. Figur 3.9 viser svarfordelingen til en reekke udsagn, der knytter sig til den kommu-
nale involvering i idreetsomradet i Lyngby-Taarbeek Kommune.

Figuren viser, at borgerne i stor udstraekning har den holdning, at kommunen skal sikre et

varieret udbud af idreetsfaciliteter i kommunen, og at kommunen forst og fremmest skal
stotte born og unges idreetsdeltagelse.
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Figur 3.9: Holdninger til idraetspolitiske emner (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa en raekke udsagn om idraetspolitiske emner (n=977).

Opsummering

Som det ogsa var tilfeeldet blandt skolebern, bekreefter de voksne borgere i Lyngby-Taar-
baek Kommune forventningen om en relativt hgj overordnet idreetsdeltagelse. Analysen vi-
ser, at de voksne borgere er aktive gennem hele livet, med de hgjeste andele aktive blandt
teenagere og borgere mellem 70-80 &r, og den laveste andel blandt ’smabgrnsforeeldrene’
fra 20 til 39 ar.

Aktivitetsmonstret viser, at de voksne borgere i hegj grad dyrker en reekke individuelle mo-
tionsaktiviteter, der er populeere blandt bdde kvinder og meend. Derudover praeges billedet
af aktiviteter, der i hgj grad appellerer til enten kvinder eller maend, som eksempelvis yoga
for kvinder og cykling for meend.

Aktivitetsvalgene afspejler ogsa en hgj grad af selvorganisering, hvor langt sterstedelen er
aktive pa egen hand uden for de organiserede regi. Pa den made adskiller de voksnes orga-
nisering af aktiviteterne sig fra bernenes ved, at en meget lille del af de mest populeere akti-
viteter foregar i foreningsregi, modsat blandt bernene, hvor otte ud af de ti mest populere
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aktiviteter i overvejende grad foregdr i idreetsforeningerne. I forhold til sammenlignings-
kommunerne er foreningsdeltagelsen i Lyngby-Taarbeek Kommune alligevel relativt hej og
pa niveau med foreningsdeltagelsen i Gentofte Kommune.

Pa trods af, at de voksne i hgj grad dyrker selvorganiserede aktiviteter, der typisk foregar
uden for de traditionelle idreetsfaciliteter, gar voksne i lige sa hgj grad som bern i bad dér,
hvor de dyrker deres aktiviteter. Det kunne tyde pd, at de voksne, der er aktive i idreetsfaci-
liteterne, i hojere grad end bern bruger faciliteternes omkleednings- og badefaciliteter i for-
bindelse med deres aktiviteter.
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Delanalyse 4: Idreetsfaciliteter og andre steder til idraet

Delanalyse 4 retter fokus mod kommunens idreetsfaciliteter og andre steder, der benyttes
til idreet, sport og motion. Kapitlet indeholder en oversigt over Lyngby-Taarbsek Kommu-
nes idreetsfaciliteter og facilitetsdeekning i forhold til andre kommuner og landsplan.

Danmark herer til blandt de lande i verden med den bedste facilitetsdeekning til idreet, og i
Lyngby-Taarbeek Kommune finder man derfor - som i neesten alle andre kommuner - et
stort udbud af idreetsfaciliteter. De fleste idreetsfaciliteter i Lyngby-Taarbeek Kommune er
kommunale (68 pct.), men kommunen teeller ogsd mange kommercielle, selvejende og for-
eningsdrevne idreetsfaciliteter. Dette er hovedsageligt fitnesscentre, golfanlaeg, tennisanleeg
og rideanlaeg, men ogsd idreetsfaciliteter pa privatskoler og gymnasier.

Facilitetsdaekning

Der er ingen nedre eller gvre greense for, hvornar facilitetsdeekningen i en kommune er til-
streekkelig. Hvorvidt antallet og diversiteten af idreetsfaciliteter er tilstreekkelig, atheenger
af, hvilke faciliteter borgerne efterlyser, karakteren af det lokale foreningsliv samt borger-
nes geografiske fordeling i kommunen.

Afstandene til idreetsfaciliteter i Lyngby-Taarbeek Kommune er generelt relativt smd, hvor-
for transporttiden naeppe vil veere seerligt relevant, men kommunens opbygning gor allige-
vel, at nogle borgere har nemmere ved at transportere sig til kommunens idreetsfaciliteter
end andre. Det kan eksempelvis teenkes, at indbyggere fra Taarbeek i mindre grad end bor-
gere fra andre lokalomrader er deekket af kommunens idreetsfaciliteter. Her kan det mulig-
vis for nogle borgere veere mere relevant at benytte faciliteter i nabokommunerne (se kort i
figur 4.1).

Lyngby-Taarbeek Kommune har idreetsfaciliteter i neesten alle udvalgte facilitetstyper pa
facilitetsdatabasen.dk - et samarbejde mellem Lokale og Anleegsfonden og Idreettens Ana-
lyseinstitut, som kortleegger idreetsfaciliteter i Danmark. Facilitetsdatabasen er basis for fa-
cilitetsindekset, som er et pointsystem, der rangerer kommuner i forhold til facilitetsdaek-
ningen. Alle kommuner er tildelt en rang inden for udvalgte facilitetstyper?>, som angiver,
hvor mange borgere der deles om hver facilitet. Det hgjst mulige indekstal er 98, det lavest
mulige 0, med andre ord; jo feerre indbyggere, der deles om faciliteterne i en kommune, de-
sto hgjere bliver indekstallet (Toft & Prehn Jensen, 2017).

Den kommune med det hgjeste indekstal og dermed den bedste facilitetsdeekning er Laesa
Kommune (97,8 point), efterfulgt af Lemvig og Varde Kommuner (hhv. 90,2 og 89,4). Det
skyldes iseer, at disse kommuner generelt har lav befolkningsteethed og spreder sig over
store geografiske omrader.

25 De udvalgte facilitetstyper er store idreetshaller (>800 m2) og sma idreetshaller (300-799 m2) (slaet sam-
men), idreetslokaler og -sale (<300 m2), svemmeanleeg, fitnesscentre, fodboldbaner.

Idraettens Analyseinstitut 56 www.idan.dk



Omvendt finder man storbykommuner, herunder Lyngby-Taarbeek Kommune, i den an-
den ende af indekset pa grund af den sterre befolkningskoncentration pa et relativt lille
omrdde, som ofte gor, at sddan en kommune har relativt f& idreetsfaciliteter. Den kommune
med darligst facilitetsdeekning er Kebenhavns Kommune, efterfulgt af Frederiksberg,
Hersholm, Gentofte og Lyngby-Taarbseek Kommune, der kommer pa en 94. plads (Toft &
Prehn Jensen, 2017).

Det er vigtigt at bemeerke, at indekset ikke i sig selv er et mal for, i hvilken grad der er til-
fredsstillende facilitetsdeekning i kommunen. Dette atheenger, som naevnt tidligere, ogsa af
de lokale behov. Desuden er indekset kun baseret pa udvalgte facilitetstyper, mens en
reekke specialfaciliteter som eksempelvis skejtehaller og tennisbaner ikke indgdr i indekset.

Medtages alle facilitetstyper, som facilitetsdatabasen.dk har registreret, viser det sig, at
Lyngby-Taarbeek Kommune har en bred vifte af idreetsfaciliteter. Ser man pa antallet af
borgere der deles om alle facilitetstyper, og dermed beregner et nyt indeks, scorer Lyngby-
Taarbeek Kommune bedre end landsgennemsnittet pa fem af disse facilitetstyper, som det

fremgar af tabel 4.1.

Idraettens Analyseinstitut 57  www.idan.dk



Figur 4.1: Kort over udvalgte idraetsfaciliteter i Lyngby-Taarbaek Kommune og omegn.
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Kilde: Facilitetsdatabasen.dk, 21-03-2018
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Lyngby-Taarbeek Kommune scorer blandt andet bedre pé tennisbaner og idreetslokaler/-
sale, hvilket stemmer overens med borgernes idreetsvaner, hvor andelen af borgere, der
spiller tennis eller dyrker gymnastik, ligger hgjere end landsgennemsnittet.

Tabel 4.1: Antal idraetsfaciliteter og borgere pr. idraetsfacilitet

Lyngby-Taarbaek Kommune Region Hoved- Danmark
staden
Antal an- Indbyggere Indbyggere pr. Indbyggere pr.
leg/baner pr. facilitet facilitet facilitet
Atletikanlaeg 3 18.491 28.479 17.206
Badmintonhaller® 1 55.472 52.076 93.245
Curlinghaller 0 - 607.553 1.445.298
Fitnesscentre 5 11.094 5.861 4.235
Fodboldbaner?” 11 2.134 2.267 1.245
;‘:;2)0 \dbaner (kunst- 4 13.868 15.713 17.206
Fodboldbaner (naturgraes) 22 2.522 2.720 1.369
Golfanlaeg 1 55.472 50.629 29.346
:g)re idraetshaller (>800 10 5547 6.751 3540
?;’j:;)ae“ha"er (Bl 4 13.868 13.208 9.280
:Z)&tsmka'er/ sale (<300 25 2.219 2.839 2.589
Rideanlaeg 5 11.094 17.195 9.968
Skydeanlaeg 2 27.736 16.877 7.597
Skgjteanlaeg 0 = 140.205 199.351
Svgmmeanlaeg 3 18.491 20.252 15.294
Tennisbaner (udendgrs) 37 1.499 3.181 2.733
Tennisbaner (indendgrs) 7 7.925 18.046 30.268

Tabellen viser antal borgere pr. facilitetstype. Neermere information om kriterier og afgraensninger for de enkelte facilitetstyper er
beskrevet pa facilitetsdatabasen.dk. Kilde: Danmarks Statistik, 2018; Facilitetsdatabasen.dk, 21-03-2018.

Tabel 4.2 nedenfor sammenligner facilitetsdeekningen mellem Lyngby-Taarbeek Kommune
og dens nabokommuner. Nederst i tabellen er der beregnet et indeks baseret pa alle facili-
tetstyper i de fem kommuner. Kommunen med den bedste deekning inden for hver facili-
tetstype (dvs. feerrest borgere pr. facilitet) har fdet scoren 5, mens kommunen med den dér-
ligste deekning har faet scoren 128,

Furesg og Rudersdal Kommune har det hgjeste indekstal, hvilket betyder, at disse to kom-
muner har den bedste facilitetsdaekning i denne sammenligning. Generelt geelder det, at

26 Omfatter haller, der er specielt dedikeret til badminton.
27 Alle baner samlet, dvs. naturgraes-, kunstgraes- og grusbaner. Disse tal er ikke regnet med i indekset.
28 Hvis faciliteten ikke findes i kommunen, er kommunen blevet tildelt scoren 0.
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kommuner med et mindre antal indbyggere eller med mange mindre byer scorer hgjt pd
indekset, da de tilbyder deres borgere en vis grundforsyning af idreetsfaciliteter. Det geel-
der ogsa her, hvor Furesg og Rudersdal Kommuner er de kommuner med langt feerrest
borgere pr. km?, sammenlignet med Lyngby-Taarbaek, Gentofte og Gladsaxe Kommuner.

Tabel 4.2: Antal borgere pr. idraetsfacilitet

Lyngby-Taarbaek Furesg Gentofte Gladsaxe Rudersdal
Atletikanlaeg 18.491 - 75.803 69.484 13.997
Badmintonhaller 55.472 13.637 25.268 34.742 27.995
Curlinghaller - - 75.803 - -
Fitnesscentre 11.094 4.546 9.475 9.926 5.090
Fodboldbaner® 2.134 1.636 3.610 2.574 2.545
Fodboldbaner (kunstgraes) 13.868 10.228 8.423 17.371 18.663
Fodboldbaner (naturgraes) 2.522 2.153 6.317 3.021 2.947
Golfanleg 55.472 40.911 - - 27.995
Store idraetshaller (>800 m?) 5.547 4.546 7.580 13.897 5.599
Sma idraetshaller (300-799 m?) 13.868 3.147 8.423 13.897 11.198
Idreetslokaler/sale (<300 m?) 2.219 13.637 2.369 1.930 2.799
Rideanlaeg 11.094 13.637 9.475 - 7.998
Skydeanlaeg 27.736 20.456 75.803 69.484 13.997
Skgjteanlaeg - - 37.902 69.484 -
Svgmmeanlaeg 18.491 13.637 25.268 17.371 11.198
Tennisbaner (udendgrs) 1.499 1.705 2.369 3.309 1.244
Tennisbaner (indendgrs) 7.925 4.546 6.317 - 6.999
Indeks 40 52 46 28 52

Tabellen viser antal borgere pr. facilitetstype (forholdstallet). Forholdstallet er udregnet ved at tage antal borgere i kommunen og
dividere med antallet af faciliteter inden for de forskellige typer. Jo lavere tal, desto bedre daekning. Nederst er et indeks. Kommu-
nen med laveste forholdstal for hver facilitetstype har faet scoren 5, mens kommunen med hgjest forholdstal har faet scoren 1.
Indekstallet viser den samlede score — hgjest er bedst. Kilde: Facilitetsdatabasen.dk, 21-03-2018.

Ser man pa antallet af indbyggere, der deles om én idreetsfacilitet, scorer Furesg Kommune
bedst pa nogle af de mest geengse idreetsfaciliteter sdsom fitnesscentre, fodboldbaner (na-
turgraes) samt store og sma idreetshaller. Lyngby-Taarbeek Kommune har dog en bredere
vifte af idreetsfaciliteter end nogle af nabokommunerne, og det er kun anleeg med is (skgjte-
anleeg og curlinghaller) kommunen ikke rader over.

Kommunen scorer dog lidt lavere pa nogle af de idreetsfaciliteter, som borgerne efterspor-
ger i forhold til deres idreetsvaner. De mest populeere idreetsgrene blandt de voksne bor-
gere i Lyngby-Taarbeek Kommune, der kreaever idreetsfaciliteter, er styrketreening og svem-
ning. Med de fem fitnesscentre, der er i kommunen, deles relativt mange borgere om fit-
nessfaciliteterne, og ogsa ved svemmehaller scorer kommunen noget lavere end mange af
nabokommunerne. Her er det kun Gentofte Kommune, hvor flere borgere deles om en

29 Alle baner samlet, dvs. naturgrees-, kunstgrees- og grusbaner. Disse tal er ikke regnet med i indekset.
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svemmefacilitet. Borgernes tilfredshed med idraetsfaciliteterne i deres neeromrdde behand-
les senere i dette kapitel.

Hvor ovenstdende har fokuseret pa borgere uanset alder, er idreetsfaciliteternes primeere
brugere dog idreetsforeninger og dermed iseer bern og unge (Forsberg & Nielsen, 2016).
Tidligere undersggelser i andre kommuner har tilmed vist, at bern og unge er de typiske
brugere af de idreetsfaciliteter, som er inkluderet pa facilitetsdatabasen.dk (Heyer-Kruse et
al., 2017). Bern og unge mellem 5-20 ar udger ca. 19 pct. af befolkningen i Lyngby-Taarbaek
Kommune, og dermed har kommunen en lidt lavere andel bern og unge end Gentofte, Fu-
resg og Rudersdal Kommuner, hvor andelen er lige over 20 pct. (Danmarks Statistik, 2018).

Hvis man beregner indekstallene med afseet i denne aldersgruppe, kommer Lyngby-Taar-
baek Kommune igen pa en fjerdeplads. Nar man kigger pa de idreetsfaciliteter, der bliver
flittig brugt af bern og unge, ligger Lyngby-Taarbaeek Kommune dog meget paent med en
andenplads ved fodboldbaner og store idreetshaller.
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Tabel 4.3: Antal 5-20-arige pr. idraetsfacilitet

Lyngby-Taarbaek Furesg Gentofte Gladsaxe Rudersdal

Atletikanlaeg 3.495 - 15.386 12.873 2.910
Badmintonhaller 10.485 2.852 5.129 6.437 5.820
Curlinghaller - - 15.386 - -
Fitnesscentre 2.097 951 1.923 1.839 1.058
Fodboldbaner 403 342 733 477 529
Fodboldbane (kunstgraes) 2.621 2.139 1.710 3.218 3.880
Fodboldbane (naturgraes) 477 450 1.282 560 613
Golfanlaeg 10.485 8.555 - - 5.820
Store idraetshaller (>800 m?) 1.049 951 1.539 2.575 1.164
Smé idraetshaller (300-799 m?) 2.621 658 1.710 2.575 2.328
Idreetslokaler/sale (<300 m?) 419 2.852 481 358 582
Rideanlaeg 2.097 2.852 1.923 - 1.663
Skydeanlaeg 5.243 4.278 15.386 12.873 2.910
Skgjteanlaeg - - 7.693 12.873 -
Svgmmeanlzaeg 3.495 2.852 5.129 3.218 2.328
Tennisbaner (udendgrs) 283 356 481 613 259
Tennisbaner (indendgrs) 1.498 951 1.282 - 1.455
Indeks 34 48 35 27 46

Tabellen viser antal 5-20-arige pr. facilitetstype (forholdstallet). Forholdstallet er udregnet ved at tage antal 5-20-arige i kommu-
nen og dividere med antallet af faciliteter inden for de forskellige typer. Jo lavere tal, desto bedre daekning. Nederst er et indeks.
Kommunen med laveste forholdstal for hver facilitetstype har faet scoren 5, mens kommunen med hgjest forholdstal har faet sco-
ren 1. Indekstallet viser den samlede score — hgjest er bedst. Kilde: Danmarks Statistik, 2018; Facilitetsdatabasen.dk, 21-03-2018.

Voksnes brug af idreetsfaciliteter og -steder til idraet og motion

For at se pd, hvilke idreetsfaciliteter de voksne borgere bruger, tager dette afsnit udgangs-
punkt i de voksne borgeres besvarelse af spergeskemaet. Analyserne er baseret pa de
voksne, der har angivet at have dyrket mindst én aktivitet det seneste ar.

Alle voksne, der har angivet at dyrke mindst en aktivitet, har ogsa angivet, hvor de dyrker
idreet og motion. De mest benyttede steder til idreet og motion er naturen (62 pct.) efterfulgt
af fitnesscentre (44 pct.). Veje, gader og fortove (41 pct.) kommer pa en tredjeplads og der-
med afspejler facilitetsbrugen de voksnes foretrukne idreetsaktiviteter.

Brugen af idreetsfaciliteter blandt de idreetsaktive borgere i Lyngby-Taarbeek Kommune er
identisk med en tidligere undersogelse i Gentofte Kommune, hvor ogsa ca. seks ud af ti af
de idreetsaktive borgere bruger naturen som arena (Pilgaard, 2016). Andelen af de idreets-
aktive voksne, der bruger "andre baner og anleeg’, er dog lidt hegjere i Lyngby-Taarbaek
Kommune end i de omkringliggende kommuner. Det skyldes bl.a. idreetter som tennis og
golf, der indgar i denne kategori, og som har en lidt hgjere deltagelse i Lyngby-Taarbaek
Kommune end i Frederiksberg og Gladsaxe Kommuner (Forsberg & Nielsen, 2016; Pil-
gaard et al., 2015).
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Tabel 4.4: Idraetsaktives brug af forskellige faciliteter/steder til idraet, sport eller motion (pct.)

Lyngby-Taarbaek Frederiksberg Gentofte Gladsaxe

Naturen 62 54 63 54
Fitnesscenter 44 54 47 39
Veje, gader og fortove 41 51 44 39
Hal/sal 28 25 26 31
Svgmmehal 23 29 23 24
Hjemme/i haven 20 20 19 18
Andre baner/anlaeg® 12 10 11 11
Fodboldbaner 7 10 4 8
Andet sted 7 8 6 4
Anlzeg ved vand®! 5 4 8 4
Andre aktivitetsanlaeg 2 4 2 1
Spejderhytte 1 0,4 - -

Tabellen viser andelen af idraetsaktive, der benytter de forskellige typer af faciliteter, opdelt pa kommuner. Lyngby-Taarbaek Kom-
mune (n=921), Frederiksberg Kommune (n=1.165), Gentofte Kommune (n=720) og Gladsaxe Kommune (n=765).

Der er forskelle mellem kvindernes og meendenes facilitetsbrug. Mens flest kvinder bruger
naturen, hjemmet/haven, svemmehaller og fitnesscentre til at facilitere deres idreetsaktivi-
teter, angiver flere meend end kvinder at bruge haller/sale, fodboldbaner, andre baner/an-
leeg og veje, gader og fortove.

Kigger man pa facilitetsbrugen pa tveers af aldersgrupper (figur 4.2), kan man konkludere,
at iseer de yngre (16-29-drige) benytter et fitnesscenter, mens naturen topper blandt de 40-
69-drige, hvor udendersaktiviteter som landevejscykling og vandreture er serligt popu-
leere.

30 Andre baner/anlaeg betegner f.eks. ishockey, beachvolley, bowling, tennis, golf, ridning, skydning, atle-
tik.

31 Andre aktivitetsanleeg betegner f.eks. skaterbane, multibane, idraetslegeplads, parkour, klatrebane, tree-
ningspavillon.

Idraettens Analyseinstitut 63  www.idan.dk



Figur 4.2: Idraetsaktives brug af de fem mest brugte faciliteter/steder til idraet, sport eller motion
pa tveers af alder (pct.)
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Figuren viser de idraetsaktive voksnes brug af forskellige typer af faciliteter pa tvaers af alder (n=921).

Sammenlignes brugen af faciliteter pa tveers af de tre omrader i kommunen (se kortet i bi-
lag 2), finder man mindre forskelle i brugen af natur, hvor 66 pct. af de idreetsaktive bor-
gere i Brede-Lundtofte-Hjortekeer bruger naturen, sammenholdt med 62 pct. i Virum-Sor-
genfri og 60 pct. i Lyngby-Taarbeek.

Omvendt bruger de idreetsaktive borgere i Lyngby-Taarbeek oftere end borgere i de to an-
dre lokalomrader de mere traditionelle idreetsfaciliteter sdsom haller/sale, svemmehaller
og fodboldbaner (hhv. 29, 24 og 8 pct.). Endelig finder man den sterste brug af fitnesscentre
(46 pct.) i Virum-Sorgenfri.

Brug af specifikke idraetsfaciliteter/-steder

De idreetsaktive voksne har ogsa angivet, hvilke specifikke faciliteter de bruger. De anlagte
idreetsfaciliteter bliver dog ikke benyttet af mange voksne, da den foretrukne arena er natu-
ren.

Svemmehaller og fitnesscentre tiltreekker dog en del af de idraetsaktive voksne, og det er
iseer Lyngby Svemmehal ved Lyngby Idreetsby, der bliver brugt af flest idreetsaktive (15
pct.). Ud over svemmehallen i Lyngby Idraetsby angiver de idreetsaktive ogsa at benytte Vi-
rum Svemmehal ved Fuglsanggardsskolen samt de to svemmehaller i nabokommunerne
Gentofte og Gladsaxe.
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Figur 4.3: Idraetsaktive voksnes brug af idraetsfaciliteter til idraet/motion (pct.)
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Figuren viser andelen af de idraetsaktive voksne, der angiver at benytte de forskellige idreetsfaciliteter (n=921).

Mens 12 pct. af alle voksne idreetsaktive bruger Fitness World pa Jernbanepladsen i
Lyngby, angiver en lidt lavere andel pd 7 pct. at bruge Fitness dk’s fitnesscenter i Lyngby.
Andre hyppigt benyttede fitnesscentre er fitnesscentret pd DTU samt lokalet i Lyngby Id-
reetsby, der tilhgrer FOF. Der er ikke mange voksne idreetsaktive, som har angivet at bruge
kommunens gvrige idreetsfaciliteter som fodboldbaner, haller/sale mm. Hvis man samler
alle faciliteter i Lyngby Idreetsby?32, har 20 pct. af de idreetsaktive voksne dog benyttet sig af
dette kompleks. En komplet oversigt over brugen af specifikke faciliteter kan ses i bilag 3.

Brug af naturen til idreet/motion

De fleste idreetsaktive voksne har angivet at bruge naturen til at dyrke deres idreetsaktivite-
ter. Derudover er der ogsa mange idreetsaktive, der velger veje, gader og fortove samt an-
leeg ved vand. Lyngby Sg fremstar som det mest populeere naturomrade til motion med 31
pct. af alle idreetsaktive voksne, som motionerer her.

Ud over sgen er der ogsd mange idreetsaktive, der angiver at dyrke idraet/ motion i Jeegers-
borg Dyrehave, men generelt ser de lokale naturomrader ud til at samle store dele af lokal-
befolkningen til regelmaessig motion.

32 Her er inkluderet: Lyngbyhallen (hal 1), Multihallen (hal 2), Treeningshallen (hal 3), Bokselokalet, Dan-
sesalen, Styrke- og veegttreeningslokalet, Klubhuset/FOF (styrke- og motionslokale), Lyngby Stadion
(kunstgraes og naturgraesbaner), skydebaner, Lyngby Svemmehal og keglebaner.
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Figur 4.4: Idraetsaktive voksnes brug af naturen?? til idraet/motion (pct.)
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Figuren viser andelen af de idraetsaktive voksne, der angiver at benytte de forskellige naturomrader (n=921).

Det er iseer de idreetsaktive borgere fra Lyngby-Taarbeek, der gor brug af Lyngby Se (38
pct.), mens idreetsaktive fra Brede-Lundtofte-Hjortekeer oftere bruger Jeegersborg Dyrehave
(41 pct.). Endelig fremstar Furespen mest relevant for idraetsaktive fra Virum-Sorgenfri (36
pct.). Det tyder altsa pa, at borgerne beveaeger sig mod de naermeste naturomrader, nér de
skal motionere.

Figur 4.5: Idraetsaktive voksnes brug af naturen® til idraet/motion (pct.)
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Figuren viser andelen af de idraetsaktive voksne, der angiver at benytte de forskellige naturomrader opdelt efter omrade (n=921).

3 Brug af naturen, aktivitetsanleeg og anleeg ved vand er summeret.
34 Brug af naturen, aktivitetsanleeg og anleeg ved vand er summeret.
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Transport til idraet og motion

Aktiv transport (gang, leb eller cykling) er den hyppigste form for transport til og fra idraet,
sport og motion. Det skyldes formentlig, at de fleste motionister lgber eller cykler, hvorfor
de starter deres aktivitet sd snart, de forlader hjemmet. Derudover angiver en relativt stor
andel pa 37 pct., at de typisk tager bilen til det sted, hvor de dyrker deres aktiviteter. Disse
transporttendenser minder meget om tidligere analyser foretaget i Gentofte og Gladsaxe
Kommuner. Iseer de idreetsaktive meend samt yngre aldersgrupper veelger en aktiv form
for transport, mens brugen af bilen stiger med alderen.

Lokalomradet har tilsyneladende stor betydning for borgernes valg af transport til og fra
deres aktiviteter. Bilen tages meget oftere i brug i Virum-Sorgenfri (46 pct.) end i Lyngby-
Taarbeek (28 pct.), som omvendt oftere gar/lober (34 pct.) end det er tilfeeldet i Virum-Sor-
genfri (24 pct.).

Dette afspejler sig ogsa i besvarelserne pa spgrgsmalet om, hvor langt borgerne er villige til
at transportere sig, hvor borgere fra Virum-Sorgenfri generelt er mere villige til leengere
transport end borgere fra Lyngby-Taarbaek.

Ser man pa borgernes transporttid til deres mest benyttede idreetsfaciliteter (kun den ene
vej), viser det sig, at langt de fleste har en transporttid pa under 15 minutter (71 pct.). Her
finder man ogsd mindre lokale forskelle, som vist i figur 4.6. Tallene er pd samme niveau
som i Gentofte Kommune, hvor 71 pct. har hgjst 15 minutters transporttid, hvilket kende-
tegner storbykommuner, hvor der ofte er mange idreetsfaciliteter inden for en overskuelig
transporttid.

Figur 4.6: Idreetsaktives transporttid til det sted, de oftest dyrker idraet, sport eller motion (pct.)

B Under 5 min. ®5-14 min. = 15-29 min. ™ 30-45 min. Over 45 min. Ved ikke/ikke relevant
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Figuren viser de idraetsaktive voksnes transporttid til det sted, de oftest dyrker idraet, sport eller motion (kun den ene vej), opdelt
efter omrade (n=911).
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Langt de fleste idreetsaktive borgere angiver, at deres transporttid er acceptabel (78 pct.). I
stort set alle underspgte kommuner (herunder Lyngby-Taarbeek Kommune) angiver knap
hver femte idreetsaktive (her 18 pct.), at de er villige til en leengere transporttid.

Det er iseer de yngre aldersgrupper, der er villige til en leengere transporttid. Det er samti-
dig ogsa denne yngste aldersgruppe, hvor fire ud af ti angiver, at de er villige til at trans-
portere sig mere end 10 km til deres mest benyttede idreetsfacilitet.

Tilfredshed med idraetsfaciliteter

Alle voksne respondenter er blevet bedt om at vurdere, hvor tilfredse de er med idreetsfaci-
liteterne i deres neeromrade. Det er borgerne selv, der definerer, hvor deres neeromrade er.
Borgernes vurdering giver dermed et indtryk af, hvordan de vurderer de idreetsfaciliteter,
de kender til og som ligger relativt teet pa deres bopeel.

Lidt over to tredjedele af de voksne borgere i Lyngby-Taarbeek Kommune angiver at veere
tilfredse (i hej grad” eller “i nogen grad’) med idraetsfaciliteterne i deres neeromrdde (68
pct.). Borgerne i Lyngby-Taarbeek er lidt mere tilfredse (70 pct.) end borgerne i Virum-Sor-
genfri (66 pct.) og Brede-Lundtofte-Hjortekeer (67 pct.).

Figur 4.7: Borgernes tilfredshed med idraetsfaciliteter i deres naeromrade (pct.)

M | hgj grad | nogen grad Hverken eller mIringe grad Slet ikke Ved ikke

Lyngby-Taarbaek Kommune 27 41 9 .2 17
Virum-Sorgenfri 27 39 11 43 16

Brede-Lundtofte-Hjortekaer 25 42 10 . 3 17

Lyngby-Taarbaek 27 43 8 .1 18
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Figuren viser borgernes svar pa "Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne i dit neeromrade?” opdelt efter omrade (n=984)

Borgernes tilfredshed med idreetsfaciliteterne ligner tilfredsheden i Frederiksberg Kom-
mune, mens lidt flere borgere svarer i hgj grad” i nabokommunerne Gladsaxe (40 pct.) og
Gentofte (45 pct.).

Overordnet set er de idreetsaktive mere tilfredse med idreetsfaciliteterne i deres neeromrade
(72 pct.) end ikke-idreetsaktive borgere (31 pct.). Blandt ikke-idreetsaktive angiver en stor
andel 'ved ikke’ til spergsmalet som udtryk for manglende kendskab til de lokale facilite-
ter.
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Figur 4.8: Borgernes tilfredshed med idraetsfaciliteter i deres naeromrade (pct.)
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Figuren viser borgernes svar pa "Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne i dit neeromrade?” opdelt efter de idraetsaktive og ikke-
idreetsaktive (n=984)

De yngste borgere er mere tilfredse med idreetsfaciliteterne i deres neeromrade end de eel-
dre aldersgrupper, og blandt de 16-19-arige angiver hele 87 pct. at veere tilfredse. Kvinder
angiver lidt oftere end meend at veere tilfredse med idreetsfaciliteter i deres neeromrdde
(hhv. 70 pct. og 66 pct.).

De idreetsaktive borgere er blevet spurgt til, hvor stor betydning bestemte forhold har i for-
hold til, hvor de foretraekker at dyrke idreet, sport eller motion. Langt de fleste idreetsaktive
angiver, at det har stor betydning, at faciliteten/stedet er indrettet/velegnet til den aktivi-
tet, som de foretraekker at dyrke (74 pct.). Derudover angiver 73 pct., at det har stor betyd-
ning, at de kan dyrke idreaet i faciliteten pd de tidspunkter, de selv gnsker.
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Figur 4.9: Holdninger til faciliteter og steder at dyrke idrzet, sport eller motion (pct.)
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Figuren viser svarfordeling pa spgrgsmal om hvad der har betydning for, hvor respondenten foretraekker at dyrke idrzet, sport eller
motion (n=852-874).

Muligheder for socialt samveer i selve faciliteten (opholdsrum, klublokaler eller cafe) virker
til at veere mindre relevant for de aktive udevere. Dette er interessant i betragtning af, at
sociale opholdsrum typisk har stor betydning for de frivillige foreningsledere, nar de skal
give en vurdering af behov for fysiske rammer (Forsberg et al., 2015).

Afslutningsvist er de voksne borgere blevet spurgt ind til deres betalingsvillighed i forhold
til at benytte kommunens indenders faciliteter som privatperson. Den samlede svarforde-
ling samt opdelte svar for de idreetsaktive og ikke-idraetsaktive fremgar af nedenstaende
figur 4.10.

Figuren viser, at 89 pct. af borgerne er villige til at betale for at kunne bruge indendeors
idreetsfaciliteter, og et flertal er villige til at betale mindst 50 kr. pr deltager, for at benytte
kommunens faciliteter. De ikke-idreetsaktive er (ikke overraskende) generelt mindre villige
til at betale for brug af faciliteter end idreetsaktive borgere.
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Figur 4.10: Betalingsvillighed for brug af faciliteter som privatperson (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt bade idraetsaktive og ikke-idraetsaktive voksne pa spgrgsmalet: "Hvor meget er du villig til at
betale for at benytte kommunens indendgrs idraetsfaciliteter (alene eller sammen med andre), hvis det var muligt at booke tider
som alm. borger (dvs. uden om foreninger)? (n=977).

Bérn og unges brug af idreetsfaciliteter og steder til idraet og motion

Born og unge er de typiske brugere af idraetsfaciliteter, og derfor zoomer dette afsnit ind pa
deres brug af idreetsfaciliteter i Lyngby-Taarbaek Kommune. Analysen er baseret pa de 96
pct. af bern og unge (i alt 2.710 skolebern), der har angivet at have dyrket mindst én
idraetsaktivitet det seneste ar.

De idreetsaktive bern og unge bruger iseer haller og sale som arena til deres idreetsaktivite-
ter (60 pct.), hvilket er en lidt hojere andel, end man ser i kommuner som Gentofte (56 pct.),
Gladsaxe (50 pct.) og Frederiksberg (45 pct.). Brugen af haller/sale er hgjest blandt de yng-
ste born, samt blandt piger.
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Tabel 4.5: Idraetsaktive bgrn og unges brug af faciliteter (pct.)

Total Alder Ken

10-12 ar 13-15ar 16 ar Drenge Piger
Hal/sal 57 62 53 36 50 65
Fodboldbaner 30 32 28 22 44 14
Hjemme/i haven 21 16 25 27 18 24
Svgmmehal 20 26 13 16 20 20
Naturen 17 13 22 22 16 18
Fitnesscenter/motionsrum 17 4 29 51 17 17
Andre baner/anlaeg 14 13 15 17 12 17
Veje, gader, fortove og lign. 11 8 15 15 12 11
Spejderhytte 7 9 4 4 6 7
Anlaeg ved vand 4 3 5 10 5 4
Aktivitetsanleeg 3 2 3 3 4 1
Andet 8 10 6 7 8 8

Tabellen viser andelen af de idraetsaktive bgrn og unge, der benytter forskellige faciliteter pa tveers af kgn, alder (n=2.689).
Tabel 4.6: Idraetsaktive b@rn og unges brug af faciliteter fordelt pa kommuner (pct.)
Lyngby-Taarbaek Sammenligningskommuner
Frederiksberg Gentofte Gladsaxe

Hal/sal 57 45 56 50
Fodboldbaner 30 39 34 34
Hjemme/i haven 21 24 17 21
Svgmmehal 20 14 19 15
Naturen 17 15 18 16
Fitnesscenter/motionsrum 17 17 16 16
Andre baner/anlaeg 14 12 17 10
Veje, gader, fortove og lign. 11 19 15 15
Spejderhytte 7 3 5 -
Anlaeg ved vand 4 2 4 2
Aktivitetsanleeg 3 8 5 3
Andet 8 11 7 10

Tabellen viser andelen af de idraetsaktive bgrn og unge, der benytter forskellige faciliteter pa tveers af kommuner. Lyngby-Taarbaek
Kommune (n=2.689), Frederiksberg Kommune (n=971), Gentofte Kommune (n=1.655), Gladsaxe Kommune (n=2.823).

Fodboldbaner kommer pa en andenplads over de mest brugte facilitetstyper, og her finder
man en langt sterre andel af drenge end piger. Flertallet af facilitetstyperne bliver dog
brugt af bade drenge og piger i nogenlunde samme omfang.

Kigger man pa forskelle mellem aldersgrupperne, ser man, at brugen af de mere traditio-

nelle idreetsfaciliteter bliver mindre med alderen. Andre facilitetstyper vinder dog frem
med fitnesscentrene som det store traekplaster i ungdomsarene.
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Brug af specifikke idrzaetsfaciliteter/-steder

Haller og sale er de foretrukne idreetsfaciliteter blandt de idreetsaktive bgrn i Lyngby-Taar-
baek Kommune med Virumbhallerne (13 pct.) og hallerne i Lyngby Idreetsby (8 pct.) som de
oftest benyttede. Lyngby Idreetsby er ogsa det sted, hvor mange bern angiver at bruge fod-
boldbanerne (11 pct.), men det er boldbanerne pa Kaplevejens Idraetsanleeg, der er mest po-
puleere (12 pct.).

Blandt de gvrige idreetsfaciliteter angiver relativt mange bern at bruge Lyngby Svemme-
hal, svemmehallen ved Trongardsskolen samt Fitness World pa Jernbanepladsen i Lyngby.
I alt angiver 25 pct. af de idraetsaktive bern at bruge en eller flere faciliteter i Lyngby Id-
reetsby?>.

Figur 4.11: Idraetsaktive bgrns brug af idraetsfaciliteter til idraet/motion (pct.)

0% 10% 20% 30%

Virumhallerne - [ 13
Lyngby Idreetsby [ NG 3

Hal/sal

Hummeltoftehallen _ 8

Kaplevejens Idraetsanlzeg 12

Lyngby Idrzaetsby (Lyngby Stadion),

kunstgraes/naturgraes 1

Fodboldbaner

Lundtofte Idraetspark 3

Lyngby Svgmmehal 10

Svgmmehallen ved Trongardsskolen 6

Svgmmehal

Virum Svgmmehal ved Fuglsanggardsskolen 5

Lyngby tdrtshy I 25

Figuren viser andelen af de idraetsaktive bgrn og unge, der angiver at benytte de forskellige idraetsfaciliteter (n=2.552).

Naturen, anleeg ved vand og aktivitetsanleeg bliver i mindre grad brugt af de idreetsaktive
born sammenlignet med de idreetsaktive voksne. Det mest benyttede omrade er dog ogsa
Lyngby Se, hvor 7 pct. af de idreetsaktive bern angiver at dyrke idreet eller motion. Andre

35 Her er inkluderet: Lyngbyhallen (hal 1), Multihallen (hal 2), Treeningshallen (hal 3), Bokselokalet, Dan-
sesalen, Styrke- og veegttreeningslokalet, Klubhuset/FOF (styrke- og motionslokale), Lyngby Stadion
(kunstgraes og naturgraesbaner), skydebaner, Lyngby Svemmehal og keglebaner.
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omrader, der bliver brugt, er Geels Skov (5 pct.), Furesgen (5 pct.) og Bagsveerd Sg (2
pct.)36. En komplet oversigt over brugen af specifikke idreetsfaciliteter og -steder findes i bi-
lag 4.

Tilfredshed med idraetsfaciliteterne og transport

Alle barn er blevet spurgt ind til, hvor tilfredse de er med idreetsfaciliteterne i deres neer-
omrade. Her geelder det samme som ved voksenundersggelsen, at det er bornene selv, der
vurderer, hvad deres nseeromrade er.

Langt de fleste born angiver at veere tilfredse med idraetsfaciliteterne i deres naeromrade
(76 pct.), mens blot fire pct. angiver i ringe grad eller slet ikke at veere tilfredse. Drenge er
overordnet set en smule mere tilfredse end piger, og det geelder ogsa de 10-12-arige sam-
menlignet med de eeldre aldersgrupper.

Figur 4.12: Bgrn og unges tilfredshed med idrzetsfaciliteterne i deres naeromrade (pct.)

H | hgjgrad mInogengrad mHverkeneller ™Iringe grad Slet ikke Ved ikke

100 %

8 10 6 11 7 10
wi 1 “ Ny
60 %

40%
20%
36 43 27 25 38 33
0%
10-12 ar 13-15ar 16 ar Dreng Pige
Total Alder Kgn

Figuren viser svarfordelingen blandt skolebgrn til spgrgsmalet ’Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne (boldbaner, idraetshaller,
svgmmehaller mv.) i dit neromrade? (Ogsa selvom du ikke dyrker sport/motion)’ (n=2.790).

Hvis man sammenligner de idreetsaktive bern med de ikke-idreetsaktive bern, ser man, at
de idreetsaktive er vaesentligt mere tilfredse med idreetsfaciliteter i deres neeromrade end de
ikke-idreetsaktive (hhv. 78 og 46 pct.). Den lavere tilfredshed blandt ikke-idreetsaktive bearn
skyldes dog primeert en stor gruppe, som svarer "ved ikke’ (35 pct.), som det ogsa var til-
feeldet blandt voksne. Dette indikerer, at de ikke-idreetsaktive ikke kender til de idreetsfaci-
liteter, der findes i deres neeromrade.

Mange bern har svaret pa spergsmalet, om de savner muligheder for idreet, sport eller mo-
tion i deres neeromrade (850 svar). Den storste andel svarer, at de ikke savner noget speci-
elt, eller at de er tilfredse med de eksisterende idreetsfaciliteter (234 svar). Der er dog en del

3 Brug af naturen, aktivitetsanleeg og anleeg ved vand er summeret.
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bern (64 svar), der har bemeerkninger omkring fodboldbaners antal eller kvalitet. Derud-
over savner en del bern muligheder for fitness (36 svar), dans (31 svar) og skaterparker/-
anleeg (29 svar).

Langt de fleste bern tager afsted til deres fritidsaktiviteter fra hjemmet (85 pct.), mens et fa-
tal kommer direkte fra skole (6 pct.) eller SFO/ fritidsklub (5 pct.). Iseer de zeldre elever pa
16 ar tager til deres fritidsaktiviteter direkte fra skolen (11 pct.).

Neesten halvdelen (47 pct.) af de idreetsaktive bern tager cyklen til det sted, de oftest er ak-
tive. Det samme ser man i kommuner som Frederiksberg (49 pct.) og Allered (53 pct.). An-
delen af bern, der bliver kert i bil, er dog lidt hgjere i Lyngby-Taarbeek Kommune (33 pct.)
end i de to ovrige kommuner (hhv. 14 og 28 pct.).

Figur 4.13: Bgrn og unges valg af transportmiddel til det sted, de oftest er aktive (pct.)
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Figuren viser de idraetsaktive bgrn og unges valg af transportmiddel til det sted, de oftest er aktive (n=2.655)

Piger er mere tilbgjelige end drenge til at benytte offentlig transport eller at blive kert i bil.
Omvendt svarer flest drenge, at de cykler til det sted, de oftest dyrker idreet. Hvis man
sammenligner aldersgrupperne, viser det sig, at 43 pct. af de 10-12-arige bliver kort i bil,
mens andelen er det halve blandt de aeldre aldersgrupper.

Hele 74 pct. af barnene har under 15 minutters transporttid til det sted, de oftest er aktive.

Transporttiden stiger med alderen, hvilket kan skyldes en storre spredning pa mere niche-
preegede aktiviteter, som kreaever specialiserede idreetsfaciliteter, der typisk ikke er tilgeen-

gelige i alle lokalomrdder. Pigerne har oftere en lidt leengere transporttid end drenge.
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Figur 4.14: Bgrn og unges transporttid til det sted, de oftest er aktive (kun den ene vej) (pct.)
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Figuren viser de idraetsaktive bgrn og unges transporttid til det sted, de oftest er aktive (kun den ene vej) (n= 2.654).

Langt de fleste born (82 pct.) er dog tilfredse med denne transporttid og 12 pct. er endda
villige til en leengere transporttid. Der er ingen neevnevaerdige forskelle pa tveers af alder
og kon. Transporttiden minder generelt meget om tendenserne i sammenligningskommu-
nerne.

Opsummering

Generelt finder man stor mangfoldighed af idreetsfaciliteter i Lyngby-Taarbeek Kommune,
kun med undtagelse af faciliteter med is, som kommunen ikke rader over. De voksne bor-
gere er dog iseer aktive med motionsaktiviteter, som ikke altid kraever deciderede idreetsfa-
ciliteter (lob, vandreture mm.), men med styrketreening og svemning blandt de storste akti-
viteter er idreetsfaciliteter ogsa for de voksne borgere en nedvendighed.

Den storste idreetsarena blandt de voksne borgere er naturen, mens fitnesscentre, hal-
ler/sale og svemmehaller er de tre deciderede idraetsfaciliteter, der ligger i toppen af listen.

De voksne borgere, udtrykker en stor tilfredshed med idreetsfaciliteterne i deres neerom-
rade, som langt de fleste voksne borgere (78 pct.) ogsa kan komme til inden for en accepta-

bel transporttid.

De idreetsaktive born er hovedsageligt at finde i idreetshaller og -sale og pa fodboldba-
nerne, men blandt de 16-arige er idreetshaller og -sale overhalet af brugen af fitnesscentre.

Ligesom de voksne borgere angiver de fleste born at veere tilfredse med bade idreetsfacilite-
terne i deres neeromrade og transporttiden til deres primeere idreetsfaciliteter.
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Afrunding

Denne rapport preesenterer resultaterne af en undersegelse af idreetsomradet i Lyngby-
Taarbeek Kommune fra flere forskellige vinkler. Dette afsluttende afsnit praesenterer et kort
udsnit af de mest centrale resultater og perspektiver pd idreetten i Lyngby-Taarbeek Kom-
mune.

En ressourcestaerk kommune med meget aktive borgere

Borgerne i Lyngby-Taarbeek Kommune er generelt ressourcesteerke og besidder lange ud-
dannelser, hvilket skaber gode forudseetninger for en hej deltagelse i idreet, sport og mo-
tion. Dertil kommer et relativt hejt udgiftsniveau til idreetsomradet og et bredt udvalg af
facilitetstyper, som er med til at skabe rammer for et rigt idreetsliv - et idreetsliv som bade
bern og voksne i hgj grad er en del af. Rapportens analyser af born og voksnes idraetsvaner
viser, at borgerne i Lyngby-Taarbeek Kommune - pa tveers af aldersgrupper - i hgj grad le-
ver op til forventningerne om en hgj idraetsdeltagelse.

De mest aktive borgere findes blandt bern og unge efterfulgt af de aeldste borgere mellem
70 og 80 ar. Netop disse aldersgrupper vil i de kommende ar opleve en befolkningstil-
vaekst, hvilket kan fa betydning for brugen af idreetsfaciliteter, da netop disse aldersgrup-
per er de etablerede faciliteters primeere brugere. Undersogelsen har ikke specifikt under-
sogt beleegningen af kommunens idraetsfaciliteter, men det er relevant at have for gje, at an-
tallet af brugere formentlig vil stige i fremtiden.

Serlige aktivitetsmonstre i Kebenhavnsomradet

Idreetsbilledet og monstret i de aktiviteter, borgerne i Lyngby-Taarbeek Kommune dyrker,
ligner i hoj grad billedet i sammenligningskommunerne i neeromradet. Omvendt adskiller
aktivitetsvalgene i Lyngby-Taarbeek Kommune sig fra det billede, man ellers ser i kommu-
ner uden for storbyen, iseer ndr man sammenligner med jyske og fynske kommuner, hvor
Idan har lavet lignende undersogelser?”.

Generelt dyrker bernene i Lyngby-Taarbeek Kommune i mindre grad holdsportsgrene som
fodbold og hdndbold, om end fodbold er den mest populeere aktivitet blandt kommunens
skolebgrn. Barnene gar i stedet i hgjere grad til svemning, dans, tennis og styrketreening
end jeevnaldrende skolebegrn i mindre byneere kommuner. Samme billede finder man
blandt voksne, hvor aktivitetsmenstret ligner det i nabokommunerne, mens det adskiller
sig fra andre kommuner ved en sterre tilslutning til motions- (leb og styrketreening) og be-
vaegelsesaktiviteter (yoga og aerobic), samt i udpraeget grad tennis, der kan betegnes som
et nordsjeellandsk seerkende.

Potentiale for at aktivere de ikke-aktive

Selvom undersggelsen viser, at der er en relativ hej andel af idraetsaktive borgere i kommu-
nen, er der ogsa en mindre gruppe borgere, der ikke dyrker idreet, sport eller motion i de-
res fritid. Blandt skolebgrnene tyder det dog ikke p3, at det skyldes manglende muligheder

37 Holstebro, Haderslev, Svendborg og Varde kommuner.
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eller faciliteter. De inaktive skolebgrn peger pa, at sjove aktiviteter og socialt samvaer er de
vigtigste parametre, hvis de skal starte med idreet. Der er altsa et potentiale for at udvikle
tilbud, der fokuserer pa netop dette frem for konkurrence og resultater.

Blandt de ikke-idreetsaktive voksne borgere finder man desuden 44 pct., som giver udtryk
for, at de gerne vil starte med at dyrke sport eller motion. De voksne angiver primeert, at
det er manglende tid, der er arsagen til, at de ikke dyrker idreet, hvilket umiddelbart kan
vaere sveert at eendre pd. Foruden mere tid i hverdagen ensker respondenterne dog ogsa til-
bud, der tager hejde for, at man kan starte som nybegynder, og samtidig er der et gnske
om fleksible tilbud, hvor man kan komme og dyrke idreet, ndr det passer.

Et onske om storre fleksibilitet viser sig ogsa generelt i borgernes holdninger til kommu-
nens idreetsfaciliteter, hvor over halvdelen af de adspurgte borgere gnsker, at det var nem-
mere for borgerne selv at booke tid i faciliteterne. Kommunen har dog fra 2018 startet et pi-
lotprojekt med firmaet WannaSport, der har udviklet en app, hvorigennem borgere kan
booke ledige idreetsfaciliteter i kommunen, der fremadrettet kan veere en lgsning pa netop
dette. Det bliver interessant at folge, hvorvidt borgerne af eget initiativ booker ledige tider,
eller om der bliver behov for en facilitator-rolle i forhold til at skabe mere fleksibelt, lettil-
geengeligt indhold i de ledige haltider, som borgerne kan deltage i.

Omvendt finder analysen ikke beleeg for at konkludere, at billigere foreningstilbud i sig
selv kan spille en rolle for at f4 flere til at dyrke sport eller motion.

Der er samlet set et potentiale for at mdlrette indsatser mod ikke-idreetsaktive borgere og
dermed e@ge den overordnede idreetsdeltagelse yderligere.

Klarhed om den selvorganiserede idraet

Derudover synes der at veere et potentiale for udvikling pa idreetsomradet i Lyngby-Taar-
baek Kommune i forhold til den selvorganiserede idraet. Der findes ikke umiddelbart en
kommunal strategi for den selvorganiserede idreet, der ellers ser ud til at sta steerkt i kom-
munen.

I idreetsforeningernes feellesrepraesentation FIL's Strategi 2019 er det eksempelvis et initia-
tivpunkt at afklare organisationens rolle i forhold til den selvorganiserede idreet, hvilket
kunne tyde pd en uklarhed i den selvorganiserede idreaets position i kommunens idreetsliv.
Selvom det ligger i den selvorganiserede idreets natur, at der ikke er en generel styring,
kunne der veere interessante perspektiver i at udforme en strategi, der sikrer, dels at den
selvorganiserede idreet ogsa fortsat har gode rammer i kommunen, dels at det selvorgani-
serede idreetsliv bliver teenkt mere ind i det ovrige formelle foreningsliv.
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Bilag 1: Metode til udregning af kommunale
driftsudgifter til idraetsomradet

Der er i sammenligning mellem kommuner og landsplan anvendt samme metode som i

Breddeidreetsudvalgets rapport "Idreet for alle” (Kulturministeriet, 2009). Metoden er i rap-

porten (s. 57f) beskrevet saledes:

"Kommunernes driftsudgifter til idreet fordeler sig overvejende pd tre hovedgrupper, nemlig drift af
idreetsfaciliteter, tilskud til drift og lokaleleje til aftenskoler og foreninger efter forpligtelserne i folke-

oplysningsloven samt gvrige udgifter til idreetsrelaterede formdl. Endelig har kommunerne en bety-
delig anleegsvirksomhed pd idraetsomradet.

Det er vanskeligt at isolere de idreetsrelaterede udgifter praecist i forhold til andre udgifter pd de for-
skellige konti, men i den efterfolgende fremstilling af kommunernes udgifter til idraetsrelaterede for-

madl er folgende udgangspunkt benyttet:

Kommunernes Landsforening operer med en skonsmassig opgorelse, der siger, at stort set
samtlige udgifter til drift og anleeg pd kontoen for 'fritidsfaciliteter” relaterer sig til idreets-
anlaeg, sivel til foreningsidreet som gvrige idraetsformil (eksempelvis friluftsbade 0sv.).
For aftenskolernes vedkommende relaterer ca. 35 procent af udgifterne sig efter Dansk Fol-
keoplysnings Samrids sken sig til idreets- 0g sundhedsrelateret undervisning.
Kommunernes Landsforening skenner, at 75 procent af udgifterne pd kontiene 'felles for-
mal’, "frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde’, "lokaletilskud’ samt 'fritidsaktiviteter uden
for folkeoplysningsloven’ gir til idraetsrelaterede udgifter. Disse skonsmeessige opgorelser er
anvendt i den samlede opgorelse nedenfor af kommunernes idraetsrelaterede udgifter i

2008.”

Med baggrund heri er anvendt folgende beregningsmetode:

"Idreetsfaciliteter” bestar af felgende konti: 100 pct. af driftsudgifterne til: 0.32.31
‘Stadion og idreetsanleeg’, 3.22.18 "Idreetsfaciliteter for bern og unge” og 0.32.35 "An-
dre fritidsfaciliteter’.

"Folkeoplysning og fritidsaktiviteter’ bestdr af felgende konti: 35 pct. af driftsudgif-
terne til 3.38.72 "Folkeoplysende voksenundervisning’, 75 pct. af driftsudgifterne til:
3.38.73 “frivilligt folkeoplysende foreningsarbejde’, 3.38.74 "lokaletilskud’ og 3.38.70
"Feelles formal (folkeoplysning og fritidsaktiviteter m.v.)".

"Aktiviteter uden for folkeoplysningsloven” bestar af 75 pct. af driftsudgifterne til:
3.38.75 'fritidsaktiviteter uden for folkeoplysningsloven’.

Udgifterne (2008-2016) pa de enkelte konti (dranst 1 og 2) er trukket via Danmarks Stati-

stik.
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Bilag 2: Lokalomrader i Lyngby-Taarbaek Kommune
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Bilag 3: Idraetsaktive voksnes brug af idraetsanlaeg

Hal/sal

Lyngby Idreetsby

Lundtoftehallen

Virumhallerne

Engelsborghallerne

Virum Gymnasium, VG Hallen
Virum Skole (bordtennislokale, hal, kampsportslokale)
Hummeltoftehallen

Lundtofte Skole (gymnastiksal)
Engelsborgskolen (gymnastiksal)
Fuglsanggardsskolen (gymnastiksal)
Kongevejens Skole (gymnastiksal)
Trongardsskolen (hal, gymnastiksal)

Anden hal/sal

Fodboldbaner

Kaplevejens Idraetsanlaeg

Lyngby Idraetsby (Lyngby Stadion), kunstgraes/naturgraes
Mindre boldbaner i boligomrader
Mindre boldbaner pa skoler
Lundtofte Idraetspark

Virum Gymnasium

Brede Idraetsplads
Engelsborghallerne
Fuglsanggardsskolen

Lundtofte Skole

Dyrehaven

Anden fodboldbane
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Andre baner/anlzaeg

Lyngby Tennisklub (Tennishal 1+2, squashbaner, udendgrs tennisbaner)

Virum-Sorgenfri Tennisklub (Tennishal, udendgrsbaner)

Hjortekaer Tennisklub, Ravnholmvej
Kgbenhavns Golf Klub

Hjortekaer Tennisklub, Bjeelkevangen
Taarbaek Tennis Klub, udendgrs baner
Gentofte Sportspark (Curlinghal, skgjtehal 1+2)
Exmoor Stalden, sportsrideklub
Kongevejens Skole, beachvolley
Lundtofte Skole, atletikanlaeg

Lyngby Idraetsby, keglebaner

Lyngby Idraetsby, skydebaner
Lyngby-Taarbaek Rideklub

Virum Gymnasium, atletikanleeg

Andet

Svpgmmehaller

Lyngby Sveammehal
Kildeskovshallens Svgmmehal
Virum Svgmmehal ved Fuglsanggardsskolen
Bagsveerd Svgmmehal
Svemmehallen ved Trongardsskolen
Gladsaxe Svpmmehal

Rundforbi Idraetsanlaeg

Veerlgse Svgmmehal

Birkergd Idraetscenter

Farum Svgmmehal

Anden

Fitnesscenter/motionsrum

Fitness World - Jernbanepladsen, Lyngby
Fitness dk, Lyngby

Lyngby Idraetsby/FOF

Energii Lyngby

Lyngby Fitness

TopMotion

Andet
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Natur, anlaeg ved vand og aktivitetsanlaeg

Lyngby S@

Jeegersborg Dyrehave

Furesgen

Geels Skov

Mglleddalen

Bagsveerd S¢

Lyngby Amose

Folkeparken ved Lyngby S@
Mglleden fra Lyngby S¢ til @resund
Lgbesti, DTU

Hjertesti, Lyngby So

Kollelev Mose

Virum Parken

Radvad Naturskolen

Fuglsangsse - Jaegersborg Dyrehave
Virum Gadekaer

Store Hulsg - Frederiksdal Skov
Lindevangen, Virum

Tordals Mose - Ermelunden
Cottageparken

Frederikdals Fribad, Furesgen
Jollehavnen i Taarbaek
Faestningskanalen ved Jernbanevej 2

Lundtofte Gadekaer

Den Grgnne Legeplads Har angivet at bruge

Skovshoved Havn
Taarbak Havn
Bellevue Strand

Taarbaek Spbadeanstalt/Jollehavnen
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Bilag 4: Idraetsaktive bgrn og unges brug af idraetsanlaeg

Hal/sal

Virumhallerne

Lyngby Idraetsby
Hummeltoftehallen

Virum Skole (bordtennislokale, hal, kampsportslokale)
Engelsborghallerne
Fuglsanggarsskolen (gymnastiksal)
Lundtoftehallen

Lyngby Private Skole (sal)
Trongardsskolen (hal, gymnastiksal)
Virum Gymnasium, VG Hallen
Engelsborgskolen (gymnastiksal)
Lundtofte Skole (gymnastiksal)
Kongevejens Skole (gymnastiksal)
Lindegardsskolen (idraetshal)
Lyngby Gymnasium (idrzetshal)
Taarbak Skole (gymnastiksal)
Sorgenfriskolen (gymnastiksal)

Anden

Fodboldbaner

Kaplevejens Idraetsanlaeg

Lyngby Idraetsby (Lyngby Stadion), kunstgraes/naturgraes
Lundtofte Idraetspark

Brede Idraetsplads

Mindre boldbaner pa skoler
Fuglsanggardsskolen

Mindre boldbaner i boligomrader
Lundtofte Skole

Virum Gymnasium
Engelsborghallerne

Dyrehaven

Andet
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Andre baner/anlzaeg

Virum-Sorgenfri Tennisklub (Tennishal, udendgrsbaner)
Lyngby Tennisklub (Tennishal 1+2, udendgrs tennisbaner, squashbaner)
Exmoor Stalden, sportsrideklub

Hjortekaer Tennisklub, Ravnholmvej

Lyngby Idraetsby, skydebaner

Hjortekaer Tennisklub, Bjeelkevangen

Lyngby-Taarbaek Rideklub

Gentofte Sportspark (Curlinghal, skgjtehal 1+2)
Taarbaek Tennis Klub, udendgrs baner

Kgbenhavns Golf Klub

Lundtofte Rideklub

Lundtofte Skole, atletikanlaeg

Fortunens Ponycenter

Lyngby Idraetsby, keglebaner

Virum Gymnasium, atletikanleeg

Kongevejens Skole, beachvolley

Trongardsskolen, softballbane

Gladsaxe Skgjtehal

Andet

Svpgmmehaller

Lyngby Svemmehal

Svemmebhallen ved Trongardsskolen
Virum Svgmmehal ved Fuglsanggardsskolen
Bagsveerd Svgmmehal
Kildeskovshallens Svpmmehal
Birkergd Idraetscenter

Gladsaxe Svpmmehal

Farum Svgmmehal

Rundforbi Idraetsanleeg

Veerlgse Svgmmehal

Anden
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Fitnesscenter/motionsrum

Fitness World - Jernbanepladsen, Lyngby
Fitness dk, Lyngby

Lyngby Idraetsby/FOF

Lyngby Fitness

Energii Lyngby

TopMotion

Andet

Natur, anlaeg ved vand og aktivitetsanlaeg
Lyngby S@

Geels Skov

Furesgen

Bagsveerd S¢

Jeegersborg Dyrehave

Virum Parken

Mglleden fra Lyngby Sg til @resund
Lyngby Amose

Lgbesti, DTU

Jagers Skatepark og hal (Gentofte Sportspark)
Mglleddalen

Folkeparken ved Lyngby S@
Legeplads pa skoler

Frederikdals Fribad, Furesgen

Den Grgnne Legeplads

Fuglsangsse - Jaegersborg Dyrehave
Kollelev Mose

Virum Gadekaer

Hjertesti, Lyngby So

Radvad Naturskolen
Fuglsanggardsskolen, multibane
Legeplads i boligomrader
Lindevangen

Store Hulsg - Frederiksdal Skov
Taarbaek Havn

Cottageparken

Skovshoved Havn

Holmehaven Skatepark (Vangede Fritidscenter)
Bellevue Strand

Taarbak Spbadeanstalt/Jollehavnen

Pipers Park, legeplads
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Lundtofte Gadekaer

Tordals Mose - Ermelunden

Hellerup Havn

Farum Skatepark

Prinsessestien, Lyngby Sg, motionsplads
Faestningskanalen ved Jernbanevej 2
Jollehavnen i Taarbak

Kongevejens Skole, multibane

Idraettens Analyseinstitut
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