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Webinarer om trafikstgj — efteraret 2025

Silent City inviterer borgere og lokalpolitikere til to webinarer om trafikstg;j
Formalet er at styrke lokal og regional viden om trafikstgjens konsekvenser og
handlemuligheder — med fokus pa sundhed, forandringer i infrastruktur og lgsninger i
narmiljget. Webinarerne skal bidrage til dialog, oplysning og engagement.

Forskning viser, at trafikstgj er skadelig ved vaesentligt lavere niveauer end tidligere
antaget, og at den gger risikoen for blandt andet hjertekarsygdomme, sgvnforstyrrelser
og stress. Hver fierde af de 102.000 boliger i hovedstadens omegnskommuner belastes
af trafikstgj over greensevaerdien. Derfor er det vigtigt, at vi alle — borgere og
beslutningstagere — har viden om problemet og om de Igsninger, der findes og
implementeres lokalt og nationalt.

En faelles indsats

Silent City er et samarbejde mellem 16 kommuner i Region Hovedstaden og Gate 21,
der arbejder for at udvikle og dele Igsninger til at mindske trafikstgj. Partnerskabet
understgtter bade tekniske, adfeerdsbaserede og planlaeegningsmaessige |gsninger og
formidler viden blandt andet gennem hjemmesiden roligbolig.dk.

Webinarerne er en del af en borgerrettet formidlingsindsats under Silent City, hvor
vores partnere i feellesskab arbejder for, at problematikken bliver taget alvorligt — ogsa
pa nationalt niveau — i udmgntningen af investeringer i infrastruktur, nationale
politikker og handleplaner. Alle er velkomne.

Laes mere om webinarerne pa side 2.

Vi haber, | har mulighed for at deltage og veere med til at saette trafikstgj hgjere pa
dagsordenen.
Med venlig hilsen

Camilla Reenberg Eriksen og Sif Enevold
Silent City-sekretariatet
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Webinarserie om trafikstgj - gratis og abne for alle

Webinar 1: Trafikstgj, sundhed og bolig
23. september 2025, klokken 17:00-18:30

Du far konkrete redskaber til at forsta, hvordan stgjen rammer dér, hvor du bor, nar vi
gennemgar Miljgstyrelsens stgjkort — samt indsigt i, hvordan du med smarte Igsninger i
boligen — som valg af vinduer og korrekt montering — kan mindske trafikstgjen markant
og skabe mere ro i hverdagen.

Pa dette webinar stilles der ogsa skarpt pa den nyeste forskning fra adjungeret
professor Mette Sgrensen, Danmarks fgrende stgjekspert. Hun praesenterer ny viden
om, hvordan trafikstgj gger risikoen for blandt andet hjertekarsygdomme,
spvnforstyrrelser og stress — og hvorfor vi bgr tage problemet alvorligt.

Tilmeld dig gratis: Webinar: Trafikstgj, sundhed og bolig | Gate 21

Webinar 2 — Trafikstgj, veje og gadebillede
29. september 2025, klokken 17:00-18:30

Vejdirektoratet giver et indblik i de nationale stgjindsatser — herunder arbejdet
med stgjhandlingsplaner, stgjpuljer og statslige st@jskeerme, der i stigende grad
former vores motorveje og byrum. Derudover stiller fgrende stgjeksperter og
radgivere skarpt pa konkrete Igsninger og tiltag som beplantning, lokale stgjhegn,
afskaermninger og daekvalg.

Vi afslutter webinarserien med at saette fokus pa fremtiden og hvordan et

hovedstadsomrade uden trafikstgj kan se ud og hvilke greb og udviklingsstrategier,
der kan bringe os derhen.

Tilmeld dig gratis: Webinar: Trafikstgj, veje og gadebillede | Gate 21
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https://gate21.dk/arrangement/webinar-trafikstoej-sundhed-og-bolig/
https://gate21.dk/arrangement/webinar-trafikstoej-veje-og-gadebillede/

