Radgwmng

et tilbud til barn, unge
og foreeldre




Lyngby-Taarbaek Kommune tilbyder

gratis og anonym rddgivning

til familier, barn og unge, der bor i kommunen

Det er dig, der bestemmer, hvad der skal tales om, og du kan
henvende dig om lige netop det, som du synes er sveert

Det kan fx veere

= Krise i forbindelse med skilsmisse, dgdsfald eller sygdom
= Bekymring for dit barns trivsel og udvikling

= Konflikter og skaenderier i familien

= Skole, kammerater eller mobning

Hvem er radgiverne?

Hos Aben Radgivning mader du et team, der bestar af en psykolog, en
sundhedsplejerske og en socialradgiver.

Teamet tilbyder radgivning og vejledning, som enten kan vaere en enkelt
samtale eller et kortere samtaleforlgb.

Hvis du har brug for yderligere rddgivning eller behandling, hjaelper vi dig
videre til det rigtige sted.

Du kan henvende dig helt anonymt, og der bliver ikke skrevet noget ned
om dig.

Du er ogsa altid velkommen til at tage en ven med.

Kontakt & ébningstider Du kan ogsa maile til os pa

aabenraadgivning@ltk.dk

Du kan finde os pa

Stadsbiblioteket i Lyngby Eller ringe pd
Lyngby Hovedgade 28
pd Gramlille over Stadscaféen tif. 20236134

og legge en besked, sa ringer
vi tilbage og aftaler et mgde

hver torsdag kl. 16-18
Lukket helligdage og skoleferier




