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Det var det fgrste 8r i det nyvalgte Seniorrdd. Seniorrddet bestdr af 9 meget engagerede men-
nesker med vidt forskellige baggrunde - men alle med gnsket om at ggre en forskel for den del af
befolkningen der nu hedder seniorer, fordi de er fyldt 60 ar.

Radet har holdt mgde en gang om maneden (undtagen juli maned). Radet har beskaeftiget sig
med meget forskellige opgaver i arets Igb. R&det udformede og besluttede, som noget af det al-
lerfgrste, en indsatsplan for de kommende 4 ar. Denne indsatsplan er meget ambitigs, men ikke
desto mindre er det lykkedes for Seniorradet, i Igbet af det fgrste ar, at saette flere af malene i
indsatsplanen pa dagsordenen. Her kan naevnes boligforhold for seniorer, indsats mod ensomhed,
drgftelse af, hvordan man kommer i kontakt med alle de, der ikke har brug for hjaelp, og hvordan
haeves sundheden for den zldre del af befolkningen.

Udformningen af hgringssvar har fyldt meget i rddets arbejde, men der har ogsa veeret plads til,
at der blev afholdt et borgermgde, og at Seniorradet afholdt et seminar om fremtidens bolig for
seniorer.

Der kan seerligt om hgringssvarene naevnes, at radet med sin brede baggrund, har vaeret i stand
til at udforme meget kvalificerede hgringssvar. Vel at marke hgringssvar, der har givet genlyd i
pressen og veeret med til at definere Seniorrddet som et rad, der gerne vil samarbejde med ad-
ministration og de politiske udvalg, men som beholder sin integritet og ret til at have en kritisk
holdning.

Det fgrte til at DGO havde en leder, hvor indholdet var "Vi skal vaere glade for at vi har et Senior-
r&d”.

Hgringssvarene har deekket over et bredt felt fra hgring om budgetforslag over Vaerdigheds-
milliarden til Tilsyn med plejecentrene.

Vi har deltaget i Temamgder arrangeret af Danske Aldrerad, i konference om A ldre i EU, i
drsmgde og konference i Danske Aldrerdd samt i Regionsaeldrerad Hovedstadens temamgder.

Budgettet, vi overtog, var stramt, men det er lykkedes for Seniorradet at fa forhandlet med for-
valtningen, sdledes, at der nu er mulighed for, at Seniorrddets medlemmer kan deltage i de kon-
ferencer, der kan dygtigggre Seniorrddet.



A. Seniorradet

Seniorradet er nedsat af Kommunalbestyrel-
sen i medfgr af Lov om retssikkerhed og admi-
nistration pa det sociale omrdde. Medlemmer-
ne veelges ved almindelige valg blandt borgere
over 60 ar. Valgperioden er 4 3r. Valget afhol-
des som fremmgdevalg i forbindelse med val-
get til kommunalbestyrelsen.

Seniorradets vedtaegter og forretningsorden
er optaget som bilag til denne arsberetning.

Kommunen afholder udgifterne ved Senior-
radets virksomhed, herunder sekretaerbi-
stand, administration, mgdelokaler m.v. Det er
ved lov bestemt, at Seniorradets medlemmer
oppebeerer dizeter pa lige fod med kommunal-
bestyrelsesmedlemmerne for deres arbejde.

Seniorrddet bestdr af 9 medlemmer, som blev
valgt for perioden 01.01.2018 - 31.12.2021.
Seniorradets medlemmer

Jorn Skou Gettermann - Formand
Mail: joern@gettermann.dk

Bente Illum Hansen - Neaestformand
Mail: bente.illum@gmail.com

Lis Buchwald Olesen
Mail: Ibomibl@gmail.com

Ebba Ravn
Mail: ravhebba@gmail.com

Claus Colding-Jgrgensen
Mail: claus@colding-jorgensen.dk

Hans Fjelsted
Mail: hf@fjelsted.dk

Inge-Merete Sams
Mail: imsams@hotmail.dk

Rie Frank
Mail: riefrank.1510@gmail.com

Nils Peter Astrupgaard
Mail: npa@ep-engineering.dk

Seniorradets officielle adresse

Center for Sundhed og Omsorg - Sekretariat
Toftebaeksvej 12

2800 Kongens Lyngby

TIf.: 24 91 50 89

Mail: sundhedomsorg@Itk.dk

P& Lyngby-Taarbaek Kommunes hjemmeside:
www.ltk.dk kan man finde Seniorradets dags-
ordner og mgdereferater samt Seniorradets
afgivne hgringssvar.

B. Mgder

Seniorradets 9 medlemmer har haft 11 rads-
mgder i 2018.

Derudover har vi holdt et enkelt mgde med
Social- og sundhedsudvalget i december 2018.

C. Emner

1. Samarbejde med kommunen
Vi har holdt mgder i Seniorradet hver maned,
bortset fra juli maned.

I starten havde vi repraesentanter fra kommu-
nen med til at fortolke sagerne for os. Det har
vi @endret, sdledes at vi kun i helt saerlige
sager har repraesentanter med. Baggrunden er
dels, at vi ved jaevnlige mgder med Center-
chefen har faet den tilstreekkelige information
til, at seniorrddsformanden har vaeret i stand
til at forelaegge sagerne dels, at vi har gnsket
at spare pd brugen af kommunale ressourcer
for i stedet at fa midlerne overfgrt til Senior-
radets budget.

Seniorradets budget er pa den made blevet
gget med ca. 25%. Det har veeret et gnske fra
bdde det nuveerende Seniorrdd og de tidligere
Seniorrad, og vi er glade for, at der nu er
fundet en tilfredsstillende Igsning, saledes at
Seniorradet har mulighed for at afholde
saerlige arrangementer og derudover dygtig-
ggre sig til gavn for borgerne.



Der blev i december maned holdt et mgde
mellem hele Seniorrddet og Social- og Sund-
hedsudvalget. Et af temaerne pa mgdet var,
hvordan man kommer i kontakt med den del af
befolkningen, som ikke har behov for hjaelp fra
det offentlige?

Baggrunden for temaet er, at der i denne grup-
pe, kan findes mange ensomme, som har brug
for en eller anden form for stgtte. Det er et
emne, der indgar i Seniorrddets indsatsplan.
Det blev derudover aftalt, at der arligt holdes
minimum 3 mgder mellem Seniorrddet og
Social- og Sundhedsudvalget.

2. Hgringssvar

Seniorradet har i 2018 afgivet hgringssvar,
radgivning og drgftelse til kommunen ved-
rgrende:

» Pargrende samarbejde

= /Eldre - og sundhedsanalysen

= Seniorrddets indsatsplan

= Seniorboliger

= Opretholdelse af Epitalet

» Ledsagerordning for borgere over 67 &r

= Ombygning af treeningsfaciliteter

» Tvaergaende udbud af madservice

= Forlaengelse af flextur ordningen

= Ny klippekort ordning

3. Tilsyn med institutioner for eeldre

Kommunalbestyrelsen skal mindst én gang
arligt udarbejde en samlet redeggrelse om de
kommunale tilsyn pd plejehjem og de sund-
hedsfaglige tilsyn, jf. Servicelovens bestem-
melser.

Derudover er der gennemfgrt uanmeldte kom-

munale tilsyn i 2018 pa alle kommunens ple-
jehjem ved BDO-revision. Hovedkonklusionen
fra tilsynet er, at der pa plejecentrene samlet
set er gode og tilfredsstillende forhold. Dette
deekker dog over, at vurderingen pa de enkelte
centre varierer fra mindre tilfredsstillende til
meget tilfredsstillende.

Plejecentrene Den Gamle Lyngby Statsskole,
Bredebo og Lystoftebakken opndr alle vurde-
ringen meget tilfredsstillende. Tilsynet havde
dog en bemaerkning om, at der bgr vaere mere
fokus pa medarbejderens rolle, ansvar og til-
gang til arbejdet. Ligesom der skal sikres kor-
rekt ajourfgring af handleplaner. Dette gaelder
0gsa dggnrytmeplaner.

De enkelte tilsynsrapporter er lagt pa8 kommu-
nes hjemmeside.

Seniorradet har i 2018 afgivet nedenstdende
hgringssvar:

Seniorradet er meget bekymret over de mang-
ler, der er konstateret pd alle plejecentre.
Seniorradet er tilfreds med, at der gennem-
fores uanmeldte tilsyn pa plejecentrene, og
at dette sker 2 gange om &ret. Seniorradet
forventer, at der med den nye ledelsesstruk-
tur hurtigt rettes op pa de kritiserede forhold.
Seniorradet har dog bemaerket sig, at der kun
tages kontakt til 3 beboere i hvert plejecenter.
Det havde veaeret en styrke om bedgmmelses-
grundlaget havde en stgrre bredde.

4. Boliger for eeldre

Seniorradet har valgt at seette fokus pa boliger
og boligformer for seniorer. Kommunen kan i
dag visitere aldre medborgere til forskellige
former for malrettede boliger, afhsengigt af
behovet, herunder f.eks. zeldrevenlige boliger,
beskyttede boliger, plejehjemsboliger mv.

Det er imidlertid Seniorrddets opfattelse, at
der ikke har veeret tilstreekkelig opmarksom-
hed fra kommunens side pa at sikre udbuddet
af velegnede boliger og alternative boligformer
for den del af seniorerne, der ikke er
afhangige af velfaerdsydelser.

Ca. 90% af seniorerne klarer sig selv i egen



ejer- eller lejebolig. Mange overvejer imidler-
tid den fremtidige boligsituation og ville gerne
flytte, safremt der fandtes egnede boliger. Det
kunne veere til en mere overkommelig bolig,
en billigere bolig, en bolig med en foretrukken
beliggenhed eller med bedre adgang til offent-
lig transport osv. Specielt er det for mange
vigtigt at kunne flytte, mens man stadig selv
er i stand til det!

Seniorerne oplever, at det er svaert at finde en
egnet bolig i kommunen. Det har medfgrt, at
seniorerne 0gsa overvejer en bolig i nabokom-
munerne - og at et ikke uvaesentligt antal se-
niorer rent faktisk er flyttet ud af kommunen,
selvom de fleste gerne ville vaere blevet.

Seniorradet har opfordret Kommunalbestyrel-
sen til at indtaenke boliger og alternative bolig-
former for seniorer, nar Kommuneplanstrate-
gien skal revideres i Igbet af 2019.

Seniorradet har informeret Kommunalbesty-
relsen om, at vi gerne medvirker, idet
seniorernes gnsker og behov i forbindelse med
en evt. anden fremtidig bolig/boligform er
mangeartede.

5. Mad

Det har vaeret et interessant ar, at veere
smagsdommer med mange dejlige oplevelser
rent smagsmeessigt.

Vi er fortsat to smagsdommere fra Senior-
radet, som tager ud p& plejecentrene og
spiser. Altid bliver vi mgdt af dejlige dufte af
frisklavet mad.

Ud fra vores bedgmmelser, som gar fra 1-5, er
det blevet helt normalt med 5. Der er foretaget
22 prgvespisninger i 2018.

Desveerre mangler vi, at fa Chr.X’s Alle med. Vi
haber, de snart far deres eget kgkken.

Vi har haft to mgder i gruppen Smagsdommer-
ne, som bestar af medlemmer fra ledelsen og
kokkene fra plejecentrene.

Vi mgdes i Smagspanelet 2 gange om aret,
hvor Det Danske Madhus deltager med dagens

ret, og vores eget kgkken p& det plejecenter,
hvor vi holder mgdet, leverer maden den dag.

6. Regionsaeldreradet

Formanden for Seniorradet Lyngby-Taarbaek
Jgrn Skou Gettermann valgtes til formand for
Regionsaeldreradet Hovedstaden.

Regionsaeldrerddet Hovedstaden har afholdt 4
mgder i 2018.

1. Tema: ,Regionens arbejdsopgaver"

2. Tema: ,Hvad vil Regionen p& sundheds-
omradet og Regional udvikling (herunder
den regionale del af den kollektive trafik)"

3. Tema: ,Hvad sker der med Sundhedsre-
formen", ,Orientering om Senior Erhverv
Hovedstaden™ samt ,Orientering om Til-
synskonceptet i Kgbenhavns kommune"

4. Tema: ,Fremtidsboligen™ og ,Hvordan bgr
fremtiden for zldrevenlige boliger veere®

/. Nordgstomradets
/A ldre- og Seniorrad

N@-gruppen star for Nordgst-gruppen, og be-
stdr af 2 medlemmer fra hver af fglgende kom-
muner:

Furesg, Gentofte, Gladsaxe,
Lyngby-Taarbaek.

Rudersdal og

Gruppen holder ca. 4-5 mgder arligt, og her
debatterer vi vores aktiviteter og ideer til dis-
se, budgetter, Danske Aldrerdd, plejehjem
m.v.

8. Danske Zldreréad

Seniorradet i Lyngby-Taarbeek Kommune er
medlem af DANSKE ALDRERAD.

Seniorradet i Lyngby-Taarbaek deltog med tre
repraesentanter i det arlige repraesentant-
skabsmgde.



DA indbyder ogsd eldre-/seniorrddene
regionsvis til en reekke temadage om zldrepo-
litiske emner.

I forbindelse med det arlige repraesentant-
skabsmgde pa Nyborg Strand deltog bl.a.
Aldreminister Thyra Frank med et kort indlaeg.

9. Det Lokale Trafiksikkerhedsrad

Seniorradet har i den seneste periode veeret
aktiv pd flere fronter vedr. trafik/samfaerdsel
- bl.a. gennem kommunens nedsatte trafiksik-
kerhedsudvalg.

Fglgende emner har veeret behandlet og fglges
videre op:

e Kommentarer til rute med autonom trans-
port, som skulle forbinde plejecenter
Virumgard med Sorgenfri, Virum samt
Fuglsanggard Svgmmehal.

Status: Projektet udskudt p@ ubestemt tid.

e Henvendelse vedrgrende busskure pa
Bredebovej.
Status: Kommunen finder ikke, at over-
sigtsforhold er gode nok ved muligt gen-
nemsigtigt busskur.

e Deltagelse i Trafiksikkerhedsradet
Status: Generel orientering om trafikud-
viklingen og tiltag i kommunen

e Oplaeg til kommunen vedrgrende fortove
og nedkgrslers generelt darlige tilstand for
darligt gdende samt rollatorer og handicap
scootere. Endvidere kommentarer til zen-
dring af fodgaengertid i Kongevejskrydset
Status: Afventer svar

Fremadrettet har Seniorrddet fokus pd tra-
fikafviklingen ifm. med etablering af letbanen
samt den kollektive trafik - herunder bedre
udnyttelse af flextrafik.

10. Bruger-péargrenderadene

Seniorradet har folgende kontaktpersoner pa
omradecentrerne:

Baunehgj Bredebo

Hans Fjelsted Inge-Merete Sams
Virumgéard Solgdrden

Lis Buchwald Olesen Ebba Ravn

Lystoftebakken
Inge-Merete Sams

Den Gamle Lyngby Statsskole
Nils Peter Astrupgaard

Kontaktpersonerne har i arets Igb deltaget i de
afholdte Bruger/pargrende eller Stormgder.
11. Borgermgde

Der er afholdt et Borgermgde i 2018.

Mgdet var en del af £ldreugen og havde tema-
et: "Hvordan far man en vellykket alderdom?”



D). Fokusomrader for det
fremtidige arbejde

Seniorradet har, pa et af sine fgrste mgder, be-
sluttet en indsatsplan for de 4 ars virke.
Nedenstdende fokusomrader er i stor udstraek-
ning taget fra denne indsatsplan.

e Synlighed af Seniorradet er en vigtigt for
radet, ikke kun via pressen, men ogsé i
kommunikationen med borgerne. Vi kan
med tilfredshed se tilbage p& 2018 og
konstatere, at det er lykkedes flere gange
at optraede i Det Grgnne Omrade. Vi vil
fortsat arbejde for at Seniorradet synlig-
hed styrkes.

e Deltage i bruger- og pargrendemgder pa
plejecentrene. Derudover vil vi samarbej-
de med bruger- og pargrende grupper.

e Opfolgning pa den samlede servicekvalitet
pa plejecentrene, herunder opfglgning pa
tilsynsrapporterne fra plejecentrene.

e Hvordan sikres fokus pa medicinhdndte-
ringen for den zeldre patient?

e Fast fokus pa, at maden pa plejecentrene
holder en god standard, bl.a. ved at "Mad-
panelet” fortsat kommer pa uanmeldte
besgg.

e Trafikforhold. Vi deltager i Trafiksikker-
hedsradet som med/modspiller. Kollektiv
transport er for mange kernen, men ogsa
forudsaetningen, for et aktivt seniorliv.

e Arbejde for en gget indsats for sygdoms-
forebyggelse blandt ldre, og at zeldres
generelle sundhed heeves.

e Arbejde for at bemandingen pa pleje-
centrene fortsat gges og ikke mindst, at
der er de ngdvendige faglige ressourcer
tilstede.

e Arbejde for at serviceydelserne fra hjem-
meplejen far stgrre kvalitet og kvantitet,
herunder gget og bemanding, med den
ngdvendige faglige baggrund.

Hjemtagning. Her vil vi arbejde for, at de
der ligger ungdigt pa hospitalet, hjem-
tages, men samtidig vil vi ogsd arbejde
for, at ingen hjemtages for de er faerdig-
behandlet p& hospitalet.

Vi vil arbejde for, at der ikke skal vaere
brugerbetaling for de borgere, der er
omfattet af behandling fra Akutfunktionen.
Sundhedsministeriet har meddelt kommu-
nerne, at brugerbetaling pd Akutpladser
ikke er lovlig, og det bgr ogsd gaelde Akut-
funktionen.

Fokus p& den del af seniorerne, der ikke
har brug for hjeelp fra det offentlige i dag-
ligdagen. Hvordan kan “det gode senior-
liv” formidles til gavn og nytte for andre.
Hvorledes kan denne viden bruges af
Seniorradet i det daglige arbejde?

Arbejde for at seniorerne kan bo laengst
muligt i eget hjem.

Arbejde for, at boliger for aeldre indarbej-
des i den kommunale planlagning, herun-
der, at der ikke mindst er stort fokus pa
"fremtidens bolig” for seniorer. Der bygges
meget i Lyngby-Taarbaek i denne tid, og
der er endnu flere planer pa skitse-stadi-
et, sa det er nu, tankerne om zldreven-
lige boliger, set med moderne gjne, skal
teenkes ind.

Borgermgde, vi vil fortsaette den gode tra-
dition, der er opbygget med borgermgder.
Hvor de kan veere af oplysende karakter
eller med et debatskabende indhold.

Fortsaette samarbejdet med andre orga-
nisationer pd seldreomradet. Det gaelder
iseer Danske /&ldrerdd og Regionsaeldrera-
det.

Fortseette det gode samarbejde med
Aldresagen, som vi har faet opbygget

Naerveerende arsberetning er godkendt af
Seniorradet.

P& Seniorradets vegne



Bilag 1
Juni 2018

Forretningsorden for Seniorradet
| Lyngby-Taarbeek Kommune

§ 1.1 tilslutning til de af Kommunalbestyrelsen
i samarbejde med Seniorrddet fastsatte ved-
taegter har Seniorraddet fastsat nedenstaende
forretningsorden.

§ 2. Seniorradet konstituerer sig selv. Fgrst
veelges formand og dernaest vaelges naestfor-
mand. De pagaeldende valges med over halv-
delen af medlemmernes stemmer. Valgene har
gyldighed for fire ar.

§ 3. Formanden er ansvarlig for indkaldelse
til og afvikling af mgder i Seniorrddet, opfalg-
ning pa trufne beslutninger samt henvendelser
til og forhandlinger med kommunen og med
eeldre- og handicaporganisationerne i kommu-
nen.

I hastende sager, der ikke levner tid til at ind-
kalde radet, kan formanden, fortrinsvis efter
aftale med naestformanden, handle pa radets
vegne. P3 et efterfglgende mgde redeggres for
sddanne sager, og medlemmerne orienteres.

§ 4. Neestformanden er stedfortraeder for for-
manden og overtager i dennes fravaer alle for-
mandens opgaver.

§ 5. Sekretariatsbistand til Seniorradet aftales
med kommunen. De konkrete sekretariatsop-
gaver fastlaegges i samarbejde med forvalt-
ningen.

§ B. Det tilstraeebes, at alle medlemmer del-
tager i enkelte eller flere kurser, konferencer
og eksterne mgder, der sigter mod arbejdet i
Seniorradet.

§ {. Mgder i Seniorradet afholdes efter behov,
saedvanligvis en gang om maneden, idet dog
juli maned sg@ges friholdt. Datoer for mgder
fastlaegges for en leengere periode ad gangen
(6-12 maneder).

N&r et medlem er forhindret i at deltage i et
mgde i Seniorradet, meddeles dette snarest til

formanden.

Forud for hvert mgde udsendes indkaldelse
med dagsorden. Hvert punkt pa dagsordenen
indeholder en sagsfremstilling og et forslag til
radets behandling af sagen.

Medlemmers gnsker om sager til behandling
pad et mgde skal vaere formanden (eller sekre-
taeren) i haende senest to uger fgr mgdet, sa-
ledes at indkaldelsen kan udsendes ca. en uge
fgr mgdet.

Efter mgdet udsendes referat, som er blevet
godkendt p& mgdet. Referatet udsendes efter
gnske ogsa til Social- og Sundhedsudvalgets
medlemmer samt til forvaltningen.

§ 8. Det tilstraebes at afholde kvartalsvise
mgder mellem Social- og Sundhedsudvalget
og Seniorradet, heraf et mgde om budgettet
for det kommende &r.

Formand og naestformand samt et medlem af
Seniorradet udger Kontaktudvalg, der i samar-
bejde med formandskab for Social- og Sund-
hedsudvalget forbereder naevnte kvartalsvise
mgder.

§ 9. seniorrddet samarbejder med de zldres
og de handicappedes organisationer i Lyng-
by-Taarbaek Kommune med henblik p& gen-
sidig orientering og fremme af fzelles formal.
Seniorradet kan ogsd samarbejde med senior-
rad/zeldrerdd i nabokommunerne med henblik
pa gensidig orientering.

§ 10. som led i kontakten med borgerne kan
Seniorradet afholde borgermgder med offent-
lig adgang. Seniorradet kan ogsd - fortrinsvis
ved formanden - meddele sig til offentligheden
gennem de lokale aviser og lokale radioer. Se-
niorradet er partipolitisk neutralt.

§ 11. seniorradet vaelger et antal af sine med-
lemmer til Regionsaeldrerddet i Hovedstads-
regionen i overensstemmelse med dettes ved-
teegter.



Endvidere foretages der snarest efter valg-
periodens begyndelse valg til gvrige poster og
udvalg mv.

Seniorradet kan nedszette arbejdsgrupper til
behandling af szerlige emner.

Endelig kan Seniorradet vaelge medlemmer til
at repraesentere radet i eksterne arbejdsgrup-
per mv.

8§ 12. seniorr@det varetager de eldres inte-
resser i kommunen. Ved “eeldre” forstas i den-
ne sammenhaeng personer over 60 ar.
Seniorradet prioriterer selv sine fokusomrader
og arbejdsopgaver og vedligeholder en over-
sigt over igangvaerende og kommende aktivi-
teter, jf. den til enhver tid godkendte Indsats-
plan for Seniorradet.

8§ 13. seniorrddet udarbejder hvert &r en
beretning, deekkende arbejdet i det forlgbne
kalenderar. Arsberetningen tilsendes kommu-
nalbestyrelsen, kommunens forvaltninger, om-
radecentre, de aldres organisationer m.fl.

8 14. seniorrddet behandler ikke konkrete
personalespgrgsmal og ikke konkrete sager
vedrgrende enkeltpersoner, hvad enten disse
er ansatte eller klienter.

§ 15. seniorradet er beslutningsdygtigt, nar
mindst halvdelen af medlemmerne er til stede.
Ved beslutninger, herunder ogsa om udtalelser
til kommunen eller andre, tilstraebes enighed
blandt medlemmerne.

I tilfaelde af afstemning geelder, at beslutning
forudsaetter almindeligt flertal blandt de frem-
mgdte. Ved stemmelighed bortfalder forslaget.
Afstemning foregar ved handsopraekning, dog
skal afstemning forega skriftligt, safremt et
medlem begeerer det. Mindretal er berettiget
til at fremkomme med en mindretalsudtalelse.

§ 16. penne forretningsorden er vedtaget af
Seniorradet pa mgde den 11. juni 2018 og er-
statter tidligere forretningsorden for Seniorra-
det af 23. maj 2017.

Formanden for Seniorradet

10



