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Hvordan tilmelder jeg mig?
Ring på 70 28 10 20 eller send en mail til ltk@rygestopkonsulenterne.dk 
- Du er også velkommen til at ringe, hvis du blot vil vide mere.

RYGESTOP I NATUREN
100% frisk luft

Grib chancen og tilmeld dig holdet som starter:

Tirsdag den 27. august kl. 16.30-19.00

Det er helt uforpligtende at deltage, men nødvendigt at tilmelde sig. 
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GRATIS 

at deltage!

SMA SKRIDT
     FOR  LIVET

.
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RYGESTOP I NATUREN
– 100 % frisk luft 

Der er næsten ingen rygere, 
som klarer at blive røgfri med 
et fingerknips – sådan fra den 
ene dag til den anden.  
For langt de fleste er det en 
længere proces at komme 
helt ud af rygevanen.

Det gode er, at det er 5 gan-
ge lettere at stoppe med at 
ryge, hvis du deltager på et 
rygestopkursus, end hvis du 
forsøger på egen hånd!

Rygestopkurset 100% frisk 
luft er et særlige rygestopfor-
løb i naturen. 

Vi har samlet de bedste værk-
tøjer, den nyeste viden og 
de dygtigste konsulenter, så 
du én gang for alle kan blive 
røgfri for altid.

Vi ved det kan lade sig gøre 
– Så grib chancen og tilmeld 
dig!

Rygestopkonsulenterne og
Lyngby-Taarbæk kommune

OM KURSET

Rygestopkurset foregår på særligt udvalgte 
steder i kommunens unikke natur, hvor du 
både får professionel rygestoprådgivning og 
mulighed for at opleve naturen helt tæt på. 

KURSUSDATOER 

Tirsdage d. 27/8, 3/9, 10/9, 17/9, 24/9, 
8/10, 29/10 - 2019 - alle dage kl. 16.30-19.00

•  På kurset deltager både specialuddannet 
rygestopkonsulent og naturvejleder.

•   Der er 12 pladser på holdet, som fordeles 
efter ”først til mølle-princippet”.

•  Kurset er gratis, men kræver tilmelding.

•  På kurset har du mulighed for at få op til 
kr. 1.600 i tilskud til køb af rygestopmedi-
cin (få mere at vide om denne mulighed 
ved tilmelding).
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