LAR AT TACKLE
angst og depression

“Kurset gjorde, at jeg nu ved, hvad jeg skal gore,
ndr jeg kan maerke, jeg er ved at fa det darligt
psykisk, og det hele bare er skreemmende.”

Emilie, 18 ar



Hvordan har du det?

Oplever du symptomer pa angst og/eller depression fx nedtrykthed,
tristhed, traethed, uro, tankemylder, nervgsitet eller bekymringer?

Gor symptomer din hverdag svaer? Har du for eksempel sveert ved at
klare uddannelse, arbejde eller at vaere sammen med andre?
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Kurset

Kurset er for dig, der er mellem 15 og 25 ar og oplever tegn pa angst og/
eller depression. Pa kurset far du mulighed for at blive en del af et faelles-
skab med andre unge, som har det ligesom dig.

Hvis | har lyst, kan | fortseette med, at mades nar kurset er slut.

pPa kurset
leerer du:

at tackle angst og depression

at arbejde med at ggre de ting, du gerne vil
at blive bedre til at hjeelpe dig selv

at klare situationer, der er sveere

at blive bedre til at veere sammen med andre
at Igse problemer

at treeffe sveere beslutninger
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Tag kontakt og find ud af om
kurset er noget for dig.
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