
Ruth Jensen: 
Jeg er optaget af, at flygtninge får en god start i Lyngby-Taarbæk kommune.   
Jeg startede i 1999 som frivillig lektiehjælper for Dansk Flygtningehjælp. 
I 2006 stiftede jeg LyngbyGuiderne, vi er en frivilliggruppe, der støtter og hjælper flygtninge-
indvandrefamilier med at blive integreret i lokalsamfundet.  
LyngbyGuiderne formidler kontakten mellem foreninger/klubber og flygtninge/indvandre i Lyngby-Taarbæk 
komune og bidrager til at få en god start på en ny fritidsaktivitet.  
Det er samtidig med til at give kommunens ny-borgere gode oplevelser, nye venner, forbedre sundhed og 
trivsel og det fremmer integrationen.  
 
I årenes løb har jeg også etableret forskellige klubber for målgruppen, f.eks. Mor-Datter svømning, 
seniorklub, pige-drengeklubber og meget andet efter behov og efterspørgsel fra brugerne. 
Det er min vision at være med til at forebygge kriminalitet blandt drengene og isolation af pigerne i 
hjemmet og at give de unge ballast til at uddanne og integrere sig i samfundet. 
 
Jeg har været medlem af Integrationsrådet siden 2003 og har deltaget i mange af rådets projekter, til 
fremme for integrationen i Lyngby-Taarbæk kommune, som f.eks. Bydelsmødrene, Frivillige Mentorer samt 
Kulturarrangementer.  I 2009 modtog jeg Lyngby-Taarbæk Kommunes Frivillighedspris i 2009 på baggrund 
af mit frivillige arbejde på integrationsområdet. 




