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Forebyggende hjemmebesøg

Når du er 65 - 79 år 
tilbydes du automatisk et besøg, hvis du er blevet alene.

Når du er 75 år 
vil du få en invitation til et fællesmøde samt tilbud om et forebyg-
gende hjemmebesøg.

Når du er 80 år
tilbydes du igen et besøg, og herefter vil du hvert år modtage brev 
med tilbud om besøg.

Sårbare borgere mellem 65 - 79 år
kan modtage et forebyggende besøg, hvis der er behov.

Du bliver ikke tilbudt et forebyggende hjemmebesøg 
hvis du bor i plejebolig, eller modtager både personlig pleje og 
praktisk hjælp. 

Besøget
Du har mulighed for at tale om emner, der optager dig i hverda-
gen. Det kan f.eks. være trivsel, sundhed og tanker om fremtiden. 
Du kan samtidig få information om kommunens tilbud inden for 
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ældre- og sundhedsområdet, om private og frivillige organisatio-
ners aktiviteter, og hvordan du bedst muligt kan klare din hverdag.

Det vil være en medarbejder fra det forebyggende team, der kom-
mer på besøg, og besøget vil vare ca. en time.

Ønsker du at få besøg, kan du aftale tid ved at ringe til vores
Sekretariat på telefon 24 91 50 89 

Det Forebyggende Team
Lyngby-Taarbæk Kommune

Center for Sundhed og omsorg
Toftebæksvej 12, 6
2800 Kgs. Lyngby






