DKM

smag med omtanke

Dagens maltider

Her kan du se, hvad DKM kan servere for dig til
dagens maltider, fadselsdage og seerlige haijtider.




Velkommen til DKM

Kaere borger

Vi vil gere vores bedste for, at maden bliver et hgjdepunkt pa dagen,
som du ser frem til. DKM tilbereder leekker, indbydende og hjemme-
lavet mad. Alle dagens maltider bliver tilberedt i eget kakken.

Vi serverer hjemmelavet kvalitetsmad, hvor der er fokus pa smag,
saeson, konsistens og farvesammensaetning. Maden laves med ud-
gangspunkt i arstidens bedste ravarer og tilberedes sa teet pa ser-
veringstidspunktet som muligt.

Vi bestreeber os pa at lave sa meget som muligt fra bunden. Vi
laver blandt andet hjemmelavet marmelade, franskbrad og boller,
mayonnaise, pickles, remoulade, fonder til saucer og supper, kager
og desserter, forskellige slags paleeg, forskellige slags survarer og
meget mere.

Her kan du fa et indtryk af, hvad DKM kan tilbyde til dagens malti-
der.

Der er ogséa en raekke praktiske oplysninger, som du enten kan fa
brug for nu eller i fremtiden, s& det er en god ide at gemme denne
folder.

Velbekomme



Maltiderne

Ugens maltider

Vi laver en menuplan for én uge ad gangen, sa der altid er mulighed
for at f& seesonens gode ravarer. Ugens menuplan kan findes pa din
afdeling eller pa centrets hjemmeside. Vi hgrer gerne fra dig, hvis du
har gnsker til menuen.

Dagens maltider

Her beskrives, hvad der serveres som standard. Men individuel
tilpasning er muligt. Tag en snak med personalet eller kakkenet om,
hvad der kan lade sig gare.



Til morgen tilbydes

Brad (franskbrad og
rugbred) med smar, ost,
marmelade, honning,
palaegschokolade og andet
palaeg.

En portion havregred,
gllebrad eller surmeelks-
produkt med musli.

Vores franskbrad og
boller er ligesom vores
marmelade hjemmelavet.

Til mellemmaltidet
tilbydes

En af falgende varianter

» Frugt

» Brgd med ost eller palaeg



Til eftermiddag tilbydes

Dagens kage, som kan veere
kage, boller/brad, grad eller
lignende.

Eller én af nedenstaende
» Frugt
» Brgd med ost eller palaeg

Til middag tilbydes
Dagens varme ret.
Biret som forret eller dessert.

Med fa undtagelser arbejder
vi altid med ferske grentsager
i saeson. Vores saucer smager
fantastisk, fordi de laves pa
hjemmekogte fonder.



Sen aften tilbydes

En af falgende varianter

» Smakager

» Frugt

» Bred med ost eller paleeg

Til aftensmad tilbydes

Smerrebrad med forskellige
slags palaeg, tilharende
tilbehar og grent som pynt.

Lun ret og/eller suppe flere
gange om ugen.

Vores palaeegssalater,
mayonnaise, pickles og
remoulade er hiemmelavet.




Dagens drikkevarer
Kaffe/te 4 kopper

Juice 1 glas

Mejeriprodukter eksempelvis
meelk, yoghurt, flade til kaffen 2 liter

Saftevand 2 glas

@I, vin og sodavand kan kgbes efter gnske.
Der serveres gl og vin ved seerlige hgjtider og maerkedage.




Hvad kan vi gare for dig?

Far du geester vil vi meget gerne veere behjeelpelig med ogsa at ser-
vere god mad til dem. Dine gaester kan spise med til dagens mailti-
der enten i din egen bolig, cafeen eller i spisestuen pa afdelingerne,
afheengig af hvad | har lyst til, og hvor der er plads. Men vi kan ogsa
lave noget seerligt til dig og dine gaester. Det kan veere alt fra fedsels-
dagslagkage, picnickurv, smarrebrgd, aftensmad og meget mere. Tag
kontakt til kekkenet, sa kan vi tale om, hvad dine behov er, og hvilke
muligheder der er. Personalet i afdelingen kan ogsa veere behjeelpelig
med at bestille det, som du kunne teenke dig.

| forbindelse med levering af mad til dine gaester er der falgende beta-
lingsmulighed, udskrivning af en faktura og betaling kan ske via Nets,
sammen med din dagnforplejning. Yderligere information om mad til
dine gaester kan findes i folderen Menukort - Mad til enhver lejlighed.




Din fadselsdag

Vi vil ogséa gerne veere med til at
fejre din fgdselsdag. Derfor vil
plejepersonalet nogen tid inden
din fedselsdag sperge dig, om
du har en yndlingsret, som vi
kan servere som dagens varme
ret pd netop din fedselsdag.
Kokkenet skal have besked se-
nest onsdag i ugen forinden din
fadselsdag.

Arets maerkedage

Vi vil gerne fejre arets hgj-
tider og maerkedage sammen
med dig. Derfor markerer vi
disse hgjtider og meerkedage
med en seerlig festlig menu,
lagkage, traditionelle hgijtids-
retter eller lignende. Pa pleje-
centrenes 0g traenings-enhe-
dernes hjemmeside findes en
oversigt over, hvilke maerkeda-
ge og hgijtider vi fejrer.



Seerlige hensyn

Kostformer

Mange eeldre mister appetitten med alderen og kan have sveert ved at
holde veegten. Derfor serverer DKM som standard en energiteet kost,
som Sundhedsstyrelsen anbefaler. Men vi tager ogsa hensyn til dig
med ekstra nedsat appetit eller med god appetit.

Erneeringsdrikke

Har du i en periode brug for ekstra energi, sa kan vi tilbyde 2 ernae-
ringsdrikke, der kan serveres i Igbet af hele dggnet. Ved tilkagb af for-
middagsmaltid kan en tredje ernaeringsdrik tilbydes.

Digeter
DKM kan levere leegeordinerede diseter.

Tygge-/synkevenlig kost

DKM kan levere tygge-/synkevenlig kost. Personalet kan vaere be-
hjeelpelig med at vurdere, om du har behov for tygge-/synkevenlig
mad. Vi kan tilbyde forskellige varianter.

Seerlige hensyn
Vi tager hgjde for saerlige hensyn eksempelvis vegetarkost.



Praktiske oplysninger

Priser

Dagnforplejning pr. méned 3.613 kr.
Tilkeb af formiddagsmaltid pr. maned 254 kr.
Tilkeb af biret pr. maned 254 kr.

Af- og tilmelding

Af hensyn til kekkenets planleegning, skal af- og tilmelding ske til kak-
kenet, senest tre hverdage fer planlagt servering eller sa hurtigt som
muligt ved en eventuel indlzeggelse eller lignende.

Tilmelding af mad til dine geester skal ogsa ske senest tre hverdage
for planlagt servering.




Kontaktoplysninger

DKM - Chr. X's Alle 95 - 2800 Lyngby

Kontaktoplysninger pa den lokale kgkkenchef kan du finde her eller
pa plejecentrenes og treeningsenhedernes hjiemmesider. Du er ogsa
altid velkommen til at henvende dig direkte i kekkenet.

Center Kakkenchef Telefon

Plejecenter Baunehg :j;ivv((\?/ﬁ?g[(gaard 45084918
Plejecenter Bredebo gmligitzfen 45084689
Plejecenter Lystoftebakken Maleindeskov 45084399

maxjo@Itk.dk

Plejecenter Solgarden rI;|eerr]1rrcik@(li:(e'zglnkent 45085408
Plejecenter Virumgard g:jglr;sg:otte 45085181
Treeningsenheden Fortunen  Lars Westergaard 45084918

larsw@ltk.dk

René Merkistein
Sagrensen 45284682
renem@lItk.dk

Treeningsenheden Mgllebo





