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Her er Frida. Frida er fire  
år. Fridas far er der også.  
Han hedder Far og laver  
mad. 

Frida hjælper Far i  
køkkenet og leger med  
sin lastbil. 

Tomatdåsen spærrer  
for lastbilen.



Sådan! Råber Frida.  
Så er den dumme 
tomatdåse ikke i vejen 
mere.



Av! råber tomatdåsen, da den lander på gulvet. 
Far smider dåsen i spanden til restaffald. 

Uf, siger dåsen, for den får en mælkekarton 
lige i hovedet. 



Hjæææææælp...!Frida kan høre nogen 
råbe om hjælp henne 
fra skraldespanden. 

Det er tomatdåsen, 
som prøver at komme 
op af skraldespanden.



“Hvem råber om hjælp?” 
spørger Frida.

“Det er mig,”  
siger dåsen. 

“Jeg hedder Tomas  
Tomatdåse. Vil du ikke  
hjælpe mig over i kassen  
til metalaffald? 
Så kan jeg blive til en 
stegepande. For det  
vil jeg SÅ gerne.”



Frida vil gerne hjælpe Tomas Tomatdåse.  
Hvad skal hun gøre?

Hun rækker hånden ned i spanden og  
prøver, om hun kan få fat på dåsen. 

Men Frida kan ikke nå.  
Hendes arm er for kort. 



”Hvad gør jeg nu?” tænker Frida.  

Frida får en idé. Hun tager en  
grydeske, så hendes arm bliver længere.  
Og så skærer hun sig ikke på dåsen. 

Men Tomas Tomatdåse kan ikke få fat  
på grydeskeen. 



Frida får en ny idé.  
Hun tager sin kranbil,  
som har en krog. Den  
firer hun ned i spanden  
til Tomas Tomatdåse. 

Tomas griber fat  
i krogen. 



Jubiii, det  
lykkedes! 
Tomas Tomatdåse  
er kommet op af  
skraldespanden.

Frida og Tomas jubler. 



Frida lægger Tomas 
Tomatdåse ned i 
kassen til metalaffald.

“Tusind tak,” siger 
Tomas Tomatdåse. 
Han er glad.



Sådan bliver Tomas 
Tomatdåse til en 
stegepande

Skraldebilen tømmer 
skraldespanden og kører 

tomatdåsen hen til en fabrik.

Frida smider tomat- 
dåsen i kassen til 

metalaffald.

Udenfor er der en 
skraldespand til 
metalaffald.

På fabrikken bliver tomatdåsen 
smeltet og lavet til en stegepande.

Nu er tomatdåsen 
blevet til en 
stegepande.



Tag en snak om affald

• Hvor mange skraldespande har du  

derhjemme?

• Sorterer du affald?

• Hvor mange slags affald kender du? 

(fx metal, glas, plast, papir, pap og madaffald)

 

En dag køber Far og Frida en ny stegepande.  
Frida er sikker på, at det er Tomas Tomatdåse,  
som er blevet til en stegepande. 



Gå ind på www.ltf.dk/affald, hvis du vil blive  

klogere på sortering af dit affald.
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