Grgn Puls Lyngby sommerprogram 2021

Som tidligere ar vil traeningen i Igbet af sommeren blive afholdt forskellige steder.
Nar vi mgdes pa andre lokationer, vil vi fgrst traene fra kl. 9.00 — 10.15 og derefter vil
der veere hygge med kaffe/te/bolle eller andet til egen glaede.

Programmet ser saledes ud: (alle andre onsdage er det som det plejer i Brede og den
sidste onsdag i md. i Lyngby. Den sidste onsdag laegger vi ogsa op til at medbringe
kaffe/te til egen glaede og det kan nydes udendgrs)

Onsdag d. 23.juni. Skodsborg Station ved skovsiden - Bgllemosevej 4, 2942
Skodsborg.

Onsdag d. 14.juli. Jeegerhuset Dronninggards alle 126, 2840 Holte.
Onsdag d. 18.august afholder vi vores arlige sommer picnic i Brede.
Onsdag d. 8. september. Skodsborg strandvej 226 Ved strandkiosken

Husk at traaningen til Grgn Puls foregar pa eget ansvar.

Vi glaeder os til mange hyggelige stunder i Ipbet af sommeren.

PS. vi ma hjeelpe hinanden hvis nogen har brug for kgrsel

Hvis du er pa cykel, mgdes | kl. 8.30 i Brede og cykler i samlet flok
Husk der er mulighed for at bade pa turene

Sommerhilsen de frivillige og Henriette



