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Kom og veere med til flere

Har du endnu ikke néet at deltage | Stjernestunder eller har
du lyst til flere gode oplevelser, sa veer med, nar vi afvikler
flere Stjernestunder fra januar til juni 2022.

Stjernestunder er et tilbud til dig, som er pensionist i
Lyngby-Taarbeek kommune og har lyst til at veere sammen
med andre til foredrag, musikalske arrangementer, udflug-
ter og lignende.

Praktiske informationer

Deltagelse i arrangementerne er gratis.

Alle foredrag afholdes pad Frilandsmuseets Restaurant,
Kongevejen 100.

Der er gode parkeringsforhold og bus nr. 184 og 194 stop-
per lige ved daren.

Ved alle arrangementer bydes der pd en let frokost, 1 gen-
stand, kaffe og the. (note: geelder ikke turen med Bdadfar-
ten, hvor der IKKE serveres frokost)

For at deltage i arrangementerne skal du veere selvhjulpen.

Tilmelding:

For at sikre, at s mange som muligt far mulighed for at del-
tage i Stjernestunder, kan du maximalt veere tilmeldt 2
arrangementer pd én gang. Dvs. at ndr et arrangement, du er
tilmeldt, er afholdt, har du mulighed for at tilmelde dig et nyt
arrangement.

Du er altid velkommen til at ringe efter tilmeldingsfristen for
at hare, om der er ledige pladser. Er der ledige pladser pavir-
ker din tilmelding ikke reglen om max 2 geeldende tilmeldin-
ger.

Tilmelding sker ved henvendelse til Birgit Trillingsgaard, tlf
5150 0782

Tilmelding skal ske senest én uge far arrangementet.

Transport:

Har du en visiteret ydelse til hiemmepleje eller aktivitetscen-
ter er det muligt at fa visiteret karsel til et arrangement.

NB! Der er et begreenset antal pladser til karsel pr. arrange-
ment. Ved udflugterne er det muligt for alle at blive kart til og
fra arrangementet. Du er ogsa velkommen til selv at sgrge for
transport.

Vi gleeder os til at se dig til ét

eller flere arrangementer

Ret til eendringer forbeholdes




Samlet oversigt — kalender

Fredag 7. januar
Kl 11.30-14.00

Torsdag 20. januar
Kl 12.00-14.30

Tirsdag 8. februar
Kl 12.00-14.30

Onsdag 23. februar
Kl. 12.00-14.30

Fredag 11. marts
kl. 11.00-14.00

Torsdag 24. marts
kl. 12.00-14.30

Tirsdag 5. april
Kl. 12.00-14.30

Torsdag 5. maj
Kl 12.00-14.30

Tirsdag 17. maj
KL 13.00-16.00

Onsdag 15. juni
KL 12.00-15.00

Udflugt: Nivaagaard malerisamling og Ib Spang Olsen
m/rundvisning og frokost

Et Wienerbarn forteeller sin historie
v/ Inge Storm, Wienerbarn, forfatter

Pa sleederejse med Siriuspatruljen
v/ Rasmus Rohde, tidl. chef for Siriuspatruljen

Antarktis — Verdens Dybfryser og Pingvinernes rige
v/ Cecilia Vanman, eventyrer, ekspeditionsleder

Udflugt: Haaning Collection m/rundvisning og frokost

Den intime Kim Larsen
v/ Duoen Richardt & Kofoed, musikere

Livet har sine Stjernestunder
v/ Saren Hermansen, tidl. sognepreest ved Sorgenfri Kirke

Mit liv, min linedans
v/ Sonja Oppenhagen, skuespiller, forfatter

Udflugt: Badfarten pa Furesgen
m/swingende croonerjazz

Udflugt: Dyrehaven med frokost og underholdning pa
Peter Lieps Hus

UDFLUGT:
Nivaagaards Malerisamling & udstilling med
lb Spang Olsen

P& grund af meget stor efterspagrgsel pa dette arrangement gentager vi succéen med
bes@dg pa Nivaagaard Malerisamling og Ib Spang Olsen-udstillingen, som det fgrste
Stjernestundsarrangement i 2022!

| 2021 ville den folkekaere tegner og illustrator Ib Spang Olsen veere fyldt 100 ar. Det
markeres pa Nivaagaards Malerisamling med en udstilling af bade hans kendteste og
mere overraskende veerker.

Vi skal p& en guidet rundvisning, hvor vi ser museet, udstillingen og hgre historien om
Ib Spang Olsen og hans virke. Efter dette hygger vi os med en dejlig frokost i museets
café, inden turen gar hjemad igen.

Har du behov for karsel kan det arrangeres som en del af udflugten.

Kom med til denne Stjernestund og fd en skan, kulturel oplevelse

Tilmelding sker ved henvendelse til Birgit Trillingsgaard, tlf. 5150 0782




Et wienerbarn fortaeller sin historie

v/ Inge Storm, wienerbarn, forfatter
Torsdag den 20. januar 2022 kl. 12.00 - 14.30

Inge Storm har skrevet bogen Bomberegn i Wien, som er en rgrende gjenvidneberet-
ning om 2. Verdenskrig set fra et barns gjne.

Da Tyskland var bombet i ruiner i 1945, fandt 250.000 tyske flygtninge vej til Dan-
mark. | 1949 var det Inge Storm selv, der kom til Danmark - som Wienerbarn. Et
af de mange gstrigske bgrn, der fik nogle maneders pusterum hos en plejefamilie i
Danmark. For hende kom det til at vare det meste af hendes liv, fordi en dansk pleje-
familie tog sig af hende.

Inge forteeller om sin barndom og ungdom i Wien lige under og efter krigen. Og hun
forteeller om at komme til Danmark som Wienerbarn og den tilveerelse, hun har
skabt sig her i landet.

Hendes helt specielle forteelleform, er noget af det mest gribende, indlevende og
ikke mindst autentiske man kan hgre. Minderne og hendes egne oplevelser gar ind
under huden og giver stof til eftertanke i en verden, hvor vi til stadighed sg@ger efter
lykken.

Inges historie er en varm og positiv historie om et godt liv som wienerbarn i Danmark.

Der serveres en let frokost med 1 genstand og kaffe/the og der afholdes et lille
lotteri med fine praeamier.
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Frilandsmuseets Restaurant, Kongevejen 100, 2800 Kgs. Lyngby
Deltagelse er gratis for pensionister i Lyngby-Taarbaek kommune
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Pa sleederejse med Siriuspatruljen
v/Rasmus Rohde, tidl. chef for Siriuspatruljen

Tirsdag den 8. februar 2022 kl. 12.00 - 14.30

Rasmus Rohde, tidligere chef for Siriuspatruljen har i sammenlagt fire ér opholdt sig
I Nordastgreonland og rejst tusinder af kilometer med hundesleede, bad og fly langs
omrddets kyster.

| sit foredrag tager Rasmus os med ind i den arktiske verden med spaendende forteel-
linger, billeder, sma filmsekvenser og anekdoter fra sleedepatruljens hverdag i Nord-
og Nordgstgrgnland. Foredraget tager udgangspunkt i arets gang ved Sirius og giver
et indblik i en af de mest seerpreegede arbejdspladser i det danske rigsfeellesskab.

Vi fglger patruljen pa depotudleegning om sommeren i de enorme @stgrgnlandske
fjordsystemer og kigger de nye patruljefolk over skulderen, nar de om efteraret be-
gynder i mesterleere pa hovedstationen Daneborg. Vi er med pa vinterens og forarets
patruljeringer med hundeslaede, hvor vi bl.a. mader isbj@rne, storslaet natur og
bidende kulde samt oplever det enestaende forhold mellem slaedehundene og deres
farere.

En oplevelse i scerklasse

Der serveres en let frokost med 1 genstand og kaffe/the og der afholdes et lille lotteri
med fine preemier.

Frilandsmuseets Restaurant, Kongevejen 100,
2800 Kgs. Lyngby

Deltagelse er gratis for pensionister

i Lyngby-Taarbaek kommune




Antarktis — Verdens dybfryser og Pingvinernes rige
v/ Cecilia Vanman, eventyrer, ekspeditionsleder, havpattedyrbiolog
Onsdag den 23. februar 2022 kl. 12.00 - 14.30

Oplev hvordan Cecilia Vanman tager os med pa en fascinerende sejlads til det Arktiske
kontinent, hvor der venter et sandt overflgdighedshorn af dyreliv og overveeldende natur.

Gennem Cecilias' forteelling, fantastiske fotos, video- og lydoptagelser, kommer vi helt
teet pa solgvernes overdgvende snakken, meerker de enorme pukkelhvaler vende sig i
havet, fglger spaekhuggernes dramatiske szeljagt. Vi sejler mellem gigantiske isbjerge,
levende vulkaner og besgger forladte hvalfangerstationer, hvor seeler er flyttet ind i tom-
me huse, og pingviner vandrer rundt i gaderne.

Cecilia Vanman er formand for Kvindelige Eventyreres Klub og er den farste danske kvin-
de, der er blevet optaget som Fellow i The Explorers Club — verdens mest prestigefyldte
klub for videnskabsfolk og eventyrere.

En rejse sd enestdende, at du neesten fornemmer kulden

Der serveres en let frokost med 1 genstand og kaffe/the og der afholdes et lille lotteri
med fine preemier.

Frilandsmuseets Restaurant, Kongevejen 100, 2800 Kgs. Lyngby
Deltagelse er gratis for pensionister i Lyngby-Taarbak kommune
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UDFLUGT: Haaning Collection
— Se og her historien om familien Haaning

Fredag den 11. marts 2022 kl.
11.00-14.00

Haaning Collection slog dgrene op |
Bagsveerd i 2021, s& kom med og oplev
det fantastisk flotte bilmuseum.

Biler har altid veeret Erik Haanings helt store passion, og han startede sin samling
da han var knap 20 ar. Gennem de fglgende 60 ar, har han formaet at sammenseette
en imponerende samling med mere end 120 biler, 40 motorcykler, 50 knallerter og
12000 modelbiler. Familien Haaning faler et samfundsansvar for at veaere kulturbee-
rer og historieforteeller og vil med bilmuseet underholde, informere og ikke mindst
dele fascinationen og begejstringen omkring bilisme fra 1886 og til i dag.

Museet rummer ud over bilsamlingen ogsa bl.a. biograf, café/orangeri, autohotel til
klassiske biler og lounge-omrade. Vi starter besgget med en guidet rundvisning i mu-
seet. Bagefter nyder vi en let frokost i hyggeligt samveer, inden du far lidt tid pa egen
hand i museet f@r turen gar hjemad igen.

Historien om en person med én eneste last — biler!

Haaning Collection finder du Smgrmosevej 16, 2880 Bagsvaerd

Du har mulighed for at blive kgrt til og fra museet, men du er ogsa velkommen til
selv at sgrge for transport. Deltagelse er gratis for pensionister i Lyngby-Taarbaek
kommune



Den intime Kim Larsen
v/ Duoen Richardt & Kofoed, musikere

Torsdag den 24. marts 2022 kl. 12.00 - 14.30

Kim Larsen var ikke blot sin generations maske starste sangskriver, men ogsa en af vor
tids sta@rste kulturpersonligheder.

Der er skrevet mange bgger om Kim Larsen, hans sange og hans tid. Til denne
Stjernestund skal vi i en "look-a-like" udgave falge sangeren og sangskriveren pa den
musikalske odysse fra barndommen, den tidlige ungdom i 50'erne og 60’erne over gen-
nembrudsarene med Gasolin i 70'erne helt frem til solokarrieren, der naede nye hgjder.

Vi far en koncert med Kim Larsens skgnne sange, fremfgrt af René Richardt og John
Kofoed, henholdsvis sang og guitar. De leverer et intimt Kim Larsen show, der i den grad
far os til at leve os ind i sangene. Det er hgj kvalitet keedet sammen med sma og sjove
anekdoter. Vi kommer neermest ikke teettere pa den eegte vare.

e

En festlig eftermiddag med intim hygge, god mad og dejlige sange, vi alle kender.
Der serveres en let frokost med 1 genstand og kaffe/the og der afholdes et lille lotteri.
Frilandsmuseets Restaurant, Kongevejen 100, 2800 Kgs. Lyngby

Tilmelding sker ved henvendelse til Birgit Trillingsgaard, tlf. 5150 0782 senest én uge
far arrangementet. Deltagelse er gratis for pensionister i Lyngby-Taarbaek kommune
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TILMELDING

Senest én uge
for arrangementets
afholdelse
Birgit Trillingsgaard
TLf. 51 50 07 82
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Center for
Sundhed og Omsorg

Bauneporten 26
2800 Kgs. Lyngby

4597 3000
sundhedomsorg@ltk.dk
www.ltk.dk




