


Pargrende til borgere med en sygdom

Lyngby-Taarbeek Kommune tilbyder et kursusforlgb i naturterapi til pa-
rgrende.

Naturterapi handler om at bruge naturen som en ressource til at hjaelpe
mennesker med at skabe ro, finde gleede og balance i livet.

Pa kurset i naturterapi arbejder vi med at opbygge sind og krop, ved at
bruge naturen til at guide os til sterre naerveer, ro og accept. Vi har fokus
pa at komme ned i tempo og fa nervesystemet beroliget med naturmedi-
tationer samt at fa vaekket vores sanser og teenkning gennem vandringer
og samtaler, sa vi kommer teettere pa vores veerdier og det meningsfulde
i livet.

Undervisere og kursusansvarlige: Lene Wedele cand. paed. psych. paeda-
gogisk konsulent & Sofie Frank Thorup cand.psych. paregrendevejleder.

 Mere ro og ncerveer

* Mere livsgleede

* Inspiration og kraft i naturen
- Beroligelse af nervesystemet
* Made sig selv med accept

* Kunne bruge naturen som vejleder



Introaften: Far kursusstart inviteres interesserede til en introaften pa
Bauneporten 26, 2800 Kgs Lyngby. Vi vil orientere om naturterapiens
virkemidler samt kursusindhold og praktiske oplysninger.

Du behaver ikke veere et naturmenneske, for at kunne vaere med. Vi har
teepper og sidepuder til brug udenfor og vi slutter altid kurset indenfor
med kaffe/te, snack og frugt. Vi tilstraeber meget, at give dig en god og
tryg oplevelse i naturen.

Vi anbefaler, du kleeder dig efter vejrudsigten. Husk ogsa gode kondi-/
vandresko til at ga i skovterraen.




Praktiske oplysninger:
Kurset foregar ved Naturskolen i Raadvad, som ligger i skanne omgivel-
ser med skov og s@.

Adresse:
Raadvad 50, 2800 Kgs Lyngby.

Transport:
Der gar busser til naturskolen, men der er et godt stykke til busstop-
pestedet. Der er parkeringsmuligheder teet ved naturskolen.

Forlgbet er 5 gange 2,5 time, tirsdage fra 14:30- 17:00.
Datoer for kurset:

www.ltk.dk/borger/stoette-og-pleje/raadgivning-og-stoette-til-
voksne/paaroerendevejledning

Tilmelding:

Tilmed dig ved at skrive eller ringe til nedenstaende kontaktperson:

Pdrarendevejleder

Sofie Frank Thorup

Tlf.: 29359742

Mail: paaroerendevejleder@ltk.dk
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