Handleplan 2019-22 - Idraets- og Bevaegelsesstrategi

Attraktive idreetsanleeg og uderum

Borgeren oplever:

*Let tilgeengelige idraetshaller, baner og anlaeg i

naermiljget.

*Inspirerende idraetshaller, baner og anlaeg med plads

til flere.

*Natur, stier, boligomrader og bymiljger, som
inspirerer til bevaegelse.

Varierede idraets- og bevaegelsestilbud
Borgeren oplever:

*At det er nemt at veere og blive en del af et
aktivt feellesskab.

*At idreets- og bevaegelsestilbud er fleksible
og tilpasset en travl hverdag.

*At personlige eller fysiske udfordringer ikke
er en hindring for at vaere fysisk aktiv.

Steerke foreninger og samarbejde
Borgeren oplever:

*At tveergaende samarbejde skaber
nye og sterke fallesskaber.

*Samarbejde pa tvaers, som optimerer
borgernes sunde bevaegelsesvaner.

*|draetsbegivenheder og events, der er
interessante og inspirerende.
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1. Nye muligheder for Identificere tre muligheder for at etablere flere X X KFU Indenfor
bevaegelsesmiljger pa bevagelsesmiljper pa idraetsanlaeeggene inden 2020. eksisterende
idraetsanlaeg Mulighederne skal fa anlaeggene til at summe af liv med budgetramme

motions- og legerum, hvor der er plads til mere

bevaegelse og sociale fallesskaber kan styrkes og dyrkes. Der afsaettes en
ramme pa 75.000

Det forventes, at 1-2 af indsatserne er gennemfgrt inden kr. til gennemfgrsel

udgangen af 2021. (2020-21)

Brugerne inddrages i planlaeegning og udvikling af

bevagelsesmiljper.

2. Indretning der Arbejde for at indretning der fremmer bevaegelse, teenkes X BY/TMU/ | Indenfor
fremmer bevaegelse ind i kommunens planer og politikker (fx planer for brug @K eksisterende

af natur, rekreative arealer, legepladser, bymiljger og budgetramme
byomrader). (2019-21)

3. Etablere Aben Hal Etablere ’Aben Hal’/’Abent hus’ ordninger, hvor alle kan X X X KFU Indenfor

ordning komme og bevaege sig. Fx med styrede aktiviteter fra eksisterende
skiftende idraetsforeninger. budgetramme
Aktiviteten kan fx ga pa skift mellem kommunens (2021)
forskellige idraetshaller, i de forskellige bydele, og kan
afholdes én gang om maneden.

4. Udvide anvendelsen af | Udvide anvendelsen af og gge kendskabet til X X X KFU Indenfor
og ¢ge kendskab til WannaSport, sa det er nemt for borgerne at navigere i eksisterende
WannaSport bevaegelsesmuligheder- og tilbud. Det vil gge budgetramme

faciliteternes tilgeengelighed og fleksibilitet. (2019-21)
- Formidle muligheder for selvorganiseret bevaegelse,
med fokus pa piger og kvinder.
- Understgtte oprettelse af digitalt fora til
bevaegelsesfaellesskaber.

5. Styrke Indtaenke bevaegelse nar skoler og skolegérde etableres X @K Indenfor
bevagelsesmuligheder | eller forbedres, sa brugen bliver mere fleksibel. eksisterende
ne nar skoler og budgetramme
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skolegarde etableres (2019-21)
eller forbedres
6. Synligggre muligheder | Synligggre muligheder for anvendelse af eksisterende X X KFU/BUU | Indenfor
for anvendelse af boldbaner pa alle skoler, sa der er plads til uorganiserede eksisterende
eksisterende motionister. Fokus er herunder pa at formidle kendskabet budgetramme
boldbaner pa alle til, at banerne kan anvendes uden for skolernes (2019)
skoler abningstid.
7. Udvide 3bningstid i Udvidelse af abningstiden i Lyngby Svemmehal, vil give X X @K Indenfor
Lyngby Svgmmehal mulighed for offentlig dbning samtidig med eksisterende
foreningsbrug, hvilket ggr brugen af svgmmehallen mere budgetramme
tilgaengelig og fleksibel.
Der afsaettes en
Udvidelse af abningstid svarende til ca. 11,5 time/uge, ramme pa ca.
anslas at kraeve en opnormering af medarbejdertimer 200.000 kr. arligt
svarende til 2 arsvaerk. Det foreslas, at der foretages en (fra 2020)
opfglgning efter to ar.
8. Afprgve nye events i Afprgve nye events i kommunens svgmmehaller for at X X KFU Indenfor
svgmmehaller tiltraekke flere og nye brugere. eksisterende
budgetramme
(2019-21)
. nligggre Igberuter nligggre Igberuter ud fra eller omkring idreetsanlaeg, der ndenfor
9 Synligggre Igberut Synligggre Igberuter ud fra ell kring id leg, d X X @K Indenf
fx giver foraeldre mulighed for at Igbetraene imens deres eksisterende
barn/begrn er til treening. Derudover synligggre lgberuter budgetramme
generelt fx med skiltning osv., sa kendskabet til de
forskellige ruter gges. Der afsaettes en
ramme pa 75.000
| arbejdet med synligggrelsen indgas dialog med relevante kr. til synligggrelse
idreetsforeninger for inspiration og videndeling. (2020)
10. | Undersgge mulighed Undersgge mulighed for at: X X KFU Indenfor
for intelligent - anvende intelligent belysning i kommunens eksisterende
lysstyring i idraetshaller idraetshaller, sa lyset kan tilpasses flere typer af budgetramme
sportsgrene. (2019)
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er en hindring for at vaere fysisk aktiv.

Steerke foreninger og samarbejde
Borgeren oplever:

*At tveergaende samarbejde skaber
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- anvende intelligent belysning til opstregning af
forskellige baner i samme hal.

11. | Samarbejde med Indga dialog med kulturomradet om, hvordan vi kan koble X X KFU Indenfor
kulturomradet om en kultur og idreet, sa vi rammer en bredere malgruppe og eksisterende
Kultur-Motionsrute flere bliver aktive: budgetramme

- Samteenkning af de to omrader i planlaegningen af (2019-20)
events.

- Samteaenkning af de to omrader i udviklingen af
motionsstier og kulturruter.

12. | Flere Identificere tre muligheder for flere bevaegelsesmiljger pa X X X KFU/TMU/ | Indenfor
bevaegelsesmiljger pa eksisterende grgnne omrader, der bliver plads til spontan @K eksisterende
eksisterende grgnne leg og bevaegelse i nzermiljgerne. budgetramme
omrader

Det forventes, at 1-2 af indsatserne er gennemfgrt inden Der afsaettes en

2021. ramme pa 225.000
kr. til gennemfgrsel
(2020-21)

13. | Forbedre eksisterende | Forbedre eksisterende Igbestier, fx ved at etablere fysiske X X X KFU/TMU/ | Indenfor

lgbestier informationsskilte ved udendgrs faciliteter med angivelse [1]¢ eksisterende
af ruter, vandpost osv. budgetramme
Der afsaettes en
ramme pa ca.
375.000 kr.
(2020)

14. | Skabe udemiljger med | Skabe udemiljger med streetfaciliteter, hvor bgrn og unge X X KFU/BY/T | Indenfor
streetfaciliteter kan mgdes i sociale fallesskaber og veere fysisk aktive MU/@K eksisterende

udenfor. budgetramme

Der afsaettes en
ramme pa ca.
200.000 kr.
(2019)
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Steerke foreninger og samarbejde
Borgeren oplever:

Varierede idraets- og bevaegelsestilbud
Borgeren oplever:

Attraktive idreetsanleeg og uderum
Borgeren oplever:

*At tveergaende samarbejde skaber
nye og sterke fallesskaber.

*At det er nemt at veere og blive en del af et
aktivt feellesskab.

*Let tilgeengelige idraetshaller, baner og anlaeg i
naermiljget.

*Samarbejde pa tvaers, som optimerer
borgernes sunde bevaegelsesvaner.

*Inspirerende idraetshaller, baner og anlaeg med plads
til flere.

*At idreets- og bevaegelsestilbud er fleksible
og tilpasset en travl hverdag.

*|draetsbegivenheder og events, der er
interessante og inspirerende.

*Natur, stier, boligomrader og bymiljger, som
inspirerer til bevaegelse.

*At personlige eller fysiske udfordringer ikke
er en hindring for at vaere fysisk aktiv.
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15. | Afholde dialogdag med | Understgtte afholdelse af bred dialogdag for foreninger, X X KFU Indenfor
bred deltagelse SFO’er og Fritids- og Ungdomsklubber for fx: eksisterende
- At faflere piger ind i idreetsfeellesskaberne budgetramme
- At udvikle bevaegelsestilbud der henvender sig til
piger og kvinder. Der afsaettes en
ramme pa ca.
50.000 kr.
(2019)

16. | Afdzekning af Afdaekke hvilke bevaegelsestilbud der er til borgere med X X KFU/SSU Indenfor
bevaegelsestilbud for handicap. Herunder hvilke muligheder der er for eksisterende
borgere med handicap | forbedringer ift. gget tilgeengelighed. budgetramme

(2019-20)

17. | Undersgge mulighed Undersgge mulighed for at indga samarbejde pa tvaers af X X KFU/SSU Indenfor
for at indga kommuner med henblik pa at udvikle malrettede tilbud til eksisterende
samarbejde pa tvaers borgere med handicap. budgetramme
af kommuner med (2019-21)
henblik pa at udvikle
malrettede tilbud

18. | Etablere Understgtte og facilitere temabaserede netvaerksmgder X X X X KFU Indenfor
netvaerksmgder for for alle relevante foreninger i samarbejde med FIL, fx med eksisterende
foreninger temaer som: budgetramme

- Modtagelse og tiltreekning af nye medlemmer,
seerligt nybegyndere og motionsuvante, fx ved at
facilitere erfaringsudveksling ift. at introducere
nybegyndere til spillets grundlaeggende regler.

- Udvikling af tilbud hvor forzeldre kan treene mens

deres barn/bgrn er til treening, eller tilbud hvor
de kan traene sammen.

- Muligheder for fritidsguideordning — et
samarbejde mellem foreninger og
organisationer.

- Specifikke tilbud til borgere med seerlige
udfordringer og borgere med handicap — bade

Der afsaettes en
ramme pa ca.
50.000 kr.
(2019-21)
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fysiske og psykiske — fx i samarbejde med
kommunens naturvejleder.

19. | Oprettelse af Understgtte foreningers oprettelse af motionshold for X X KFU Indenfor
motionshold for voksne, der kan udfgres i kommunens uderum mv. eksisterende
voksne Motionsholdene kunne fx vaere i form af atletikforeningen budgetramme

der opretter en Igbeklub, en cykelklub der opretter et (2021)
hold for motionscyklister mv.

20. | Inspirere til ®ndring i Inspirere foreningerne til at tilrettelaegge traeningen, sa X KFU Indenfor
foreningers faciliteterne udnyttes bedst muligt. Det vil medfgre, at eksisterende
traeningsstruktur der bliver plads til flere i faciliteterne. budgetramme

Der afsaettes en
ramme pa ca.
30.000 kr.
(2020-21)

21. | Udvide samarbejdet Muligheder for at udvide samarbejde med fx Z£ldre Sagen X KFU Indenfor
om bgrn og seniorer ift. idreet og bevaegelse med bgrn og bedsteforaeldre mv. eksisterende
ift. idraet og bevaegelse budgetramme

(2021)

22. | Styrke eksisterende Styrke eksisterende idraetsevents for skolerne for at X KFU Indenfor
idraetsevents for optimere deltagelsen. eksisterende
skolerne i kommunen budgetramme

(2019-21)
23. | Afholde gadeidraets- Fx i samarbejde med GAME eller idraetsforeninger med X X KFU/TMU | Indenfor
arrangementer henblik pa at fa flere unge til at bevaege sig. eksisterende
budgetramme
Det forventes, at der er afholdt mindst ét arrangement (2019)
inden 2021.

24. | Udvikle arbejdet med Undersgge hvilke muligheder der er for at udvikle X KFU Indenfor
sarlige talenter og arbejdet med seerlige talenter og eliten, fx ved at afprgve eksisterende
eliten etablering af traenerakademi, mentorer til budgetramme

eliteidreetsudgverne, lave forlgb med talenter pa tveers af (2020)
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Attraktive idreetsanleeg og uderum
Borgeren oplever:

*Let tilgeengelige idraetshaller, baner og anlaeg i
naermiljget.

*Inspirerende idraetshaller, baner og anlaeg med plads

til flere.

*Natur, stier, boligomrader og bymiljger, som
inspirerer til bevaegelse.

Varierede idraets- og bevaegelsestilbud
Borgeren oplever:

*At det er nemt at vaere og blive en del af et
aktivt feellesskab.

*At idraets- og bevaegelsestilbud er fleksible
og tilpasset en travl hverdag.

*At personlige eller fysiske udfordringer ikke
er en hindring for at vaere fysisk aktiv.

Steerke foreninger og samarbejde
Borgeren oplever:

*At tveergaende samarbejde skaber
nye og sterke fallesskaber.

*Samarbejde pa tvaers, som optimerer
borgernes sunde bevaegelsesvaner.

*|dreetsbegivenheder og events, der er
interessante og inspirerende.
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idreetsgrene i samarbejde med en coach. En undersggelse
af hvad der er behov for.
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