
Handleplan 2019-22 - Idræts- og Bevægelsesstrategi 
 

   Attraktive idrætsanlæg og uderum 
Borgeren oplever: 
 
*Let tilgængelige idrætshaller, baner og anlæg i 
nærmiljøet. 
 
*Inspirerende idrætshaller, baner og anlæg med plads 
til flere. 
 
*Natur, stier, boligområder og bymiljøer, som 
inspirerer til bevægelse. 
 

Varierede idræts- og bevægelsestilbud 
Borgeren oplever: 
 
*At det er nemt at være og blive en del af et 
aktivt fællesskab. 
 
*At idræts- og bevægelsestilbud er fleksible 
og tilpasset en travl hverdag. 
 
*At personlige eller fysiske udfordringer ikke 
er en hindring for at være fysisk aktiv. 

Stærke foreninger og samarbejde 
Borgeren oplever: 
 
*At tværgående samarbejde skaber 
nye og stærke fællesskaber. 
 
*Samarbejde på tværs, som optimerer 
borgernes sunde bevægelsesvaner. 
 
*Idrætsbegivenheder og events, der er 
interessante og inspirerende. 
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 Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Endnu ikke 
estimeret/afsat 

1. Nye muligheder for 
bevægelsesmiljøer på 
idrætsanlæg 

Identificere tre muligheder for at etablere flere 
bevægelsesmiljøer på idrætsanlæggene inden 2020. 
Mulighederne skal få anlæggene til at summe af liv med 
motions- og legerum, hvor der er plads til mere 
bevægelse og sociale fællesskaber kan styrkes og dyrkes. 
 
Det forventes, at 1-2 af indsatserne er gennemført inden 
udgangen af 2021. 
 
Brugerne inddrages i planlægning og udvikling af 
bevægelsesmiljøer. 

X         X    KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Der afsættes en 
ramme på 75.000 
kr. til gennemførsel 
(2020-21) 
 

2. Indretning der 
fremmer bevægelse 

Arbejde for at indretning der fremmer bevægelse, tænkes 
ind i kommunens planer og politikker (fx planer for brug 
af natur, rekreative arealer, legepladser, bymiljøer og 
byområder). 

X             BY/TMU/ 
ØK 

Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2019-21) 

3. Etablere Åben Hal 
ordning 

Etablere ’Åben Hal’/’Åbent hus’ ordninger, hvor alle kan 
komme og bevæge sig. Fx med styrede aktiviteter fra 
skiftende idrætsforeninger. 
Aktiviteten kan fx gå på skift mellem kommunens 
forskellige idrætshaller, i de forskellige bydele, og kan 
afholdes én gang om måneden. 

 X      X X     KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2021) 

4. Udvide anvendelsen af 
og øge kendskab til 
WannaSport 

Udvide anvendelsen af og øge kendskabet til 

WannaSport, så det er nemt for borgerne at navigere i 

bevægelsesmuligheder- og tilbud. Det vil øge 

faciliteternes tilgængelighed og fleksibilitet. 

- Formidle muligheder for selvorganiseret bevægelse, 

med fokus på piger og kvinder. 

- Understøtte oprettelse af digitalt fora til 

bevægelsesfællesskaber. 

 X    X  X      KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2019-21) 

5. Styrke 
bevægelsesmuligheder
ne når skoler og 

Indtænke bevægelse når skoler og skolegårde etableres 
eller forbedres, så brugen bliver mere fleksibel. 

 X            ØK Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
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 Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Endnu ikke 
estimeret/afsat 

skolegårde etableres 
eller forbedres  

(2019-21) 

6. Synliggøre muligheder 
for anvendelse af 
eksisterende 
boldbaner på alle 
skoler 

Synliggøre muligheder for anvendelse af eksisterende 
boldbaner på alle skoler, så der er plads til uorganiserede 
motionister. Fokus er herunder på at formidle kendskabet 
til, at banerne kan anvendes uden for skolernes 
åbningstid. 

 X      X      KFU/BUU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2019) 

7. Udvide åbningstid i 
Lyngby Svømmehal 

Udvidelse af åbningstiden i Lyngby Svømmehal, vil give 
mulighed for offentlig åbning samtidig med 
foreningsbrug, hvilket gør brugen af svømmehallen mere 
tilgængelig og fleksibel. 
 
Udvidelse af åbningstid svarende til ca. 11,5 time/uge, 
anslås at kræve en opnormering af medarbejdertimer 
svarende til 2 årsværk. Det foreslås, at der foretages en 
opfølgning efter to år. 

 X      X      ØK Indenfor 
eksisterende 
budgetramme  
 
Der afsættes en 
ramme på ca. 
200.000 kr. årligt 
(fra 2020) 

8. Afprøve nye events i 
svømmehaller 

Afprøve nye events i kommunens svømmehaller for at 
tiltrække flere og nye brugere. 

 X        X    KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2019-21) 

9. Synliggøre løberuter Synliggøre løberuter ud fra eller omkring idrætsanlæg, der 
fx giver forældre mulighed for at løbetræne imens deres 
barn/børn er til træning. Derudover synliggøre løberuter 
generelt fx med skiltning osv., så kendskabet til de 
forskellige ruter øges. 
 
I arbejdet med synliggørelsen indgås dialog med relevante 
idrætsforeninger for inspiration og videndeling. 

 X      X      ØK Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Der afsættes en 
ramme på 75.000 
kr. til synliggørelse 
(2020) 

10. Undersøge mulighed 
for intelligent 
lysstyring i idrætshaller 

Undersøge mulighed for at: 
- anvende intelligent belysning i kommunens 

idrætshaller, så lyset kan tilpasses flere typer af 
sportsgrene. 

X  X           KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2019) 



Handleplan 2019-22 - Idræts- og Bevægelsesstrategi 
 

   Attraktive idrætsanlæg og uderum 
Borgeren oplever: 
 
*Let tilgængelige idrætshaller, baner og anlæg i 
nærmiljøet. 
 
*Inspirerende idrætshaller, baner og anlæg med plads 
til flere. 
 
*Natur, stier, boligområder og bymiljøer, som 
inspirerer til bevægelse. 
 

Varierede idræts- og bevægelsestilbud 
Borgeren oplever: 
 
*At det er nemt at være og blive en del af et 
aktivt fællesskab. 
 
*At idræts- og bevægelsestilbud er fleksible 
og tilpasset en travl hverdag. 
 
*At personlige eller fysiske udfordringer ikke 
er en hindring for at være fysisk aktiv. 

Stærke foreninger og samarbejde 
Borgeren oplever: 
 
*At tværgående samarbejde skaber 
nye og stærke fællesskaber. 
 
*Samarbejde på tværs, som optimerer 
borgernes sunde bevægelsesvaner. 
 
*Idrætsbegivenheder og events, der er 
interessante og inspirerende. 

 

  

Nr. Indsats Beskrivelse Mål 
1 

Mål 
2 

Mål 
 3 

Mål 
4 

Mål 
5 

Mål 
1 

Mål 
2 

Mål 
3 

Mål 
4 

Mål 
1 

Mål 
2 

Mål 
3 

Mål 
4 

Fagudvalg Finansiering, ca. 

   V
i n

ytæ
n

ke
r, u

d
vikle

r o
g 

u
d

b
ygge

r vo
re

s id
ræ

ts- o
g 

b
e

væ
ge

lse
sfacilite

te
r m

e
d

 
p

lad
s til fle

re
 

V
i skab

e
r fle

re
 ke

n
d

te
, 

tilgæ
n

ge
lige

 o
g fle

ksib
le

 id
ræ

ts- 

o
g b

e
væ

ge
lse

sfacilite
te

r 

V
i b

ru
ge

r fle
re

 d
igitale

 

lø
sn

in
ge

r i vo
re

s id
ræ

ts- o
g 

b
e

væ
ge

lse
sfacilite

te
r 

V
i fre

m
m

e
r b

e
væ

ge
lse

, n
år 

ko
m

m
u

n
ale

, statslige
 o

g p
rivate

 

b
yru

m
 o

g grø
n

n
e

 o
m

råd
er 

in
d

re
tte

s 

V
i u

d
vikle

r u
d

e
ru

m
 til m

o
tio

n
, 

cyklin
g, stre

e
taktivite

te
r, le

g o
g 

u
d

e
fitn

e
ss 

V
i fasth

o
ld

e
r u

n
ge

 o
g yn

gre
 

vo
ksn

e
 i id

ræ
ts- o

g 

fo
re

n
in

gsfæ
lle

sskab
e

rn
e

 m
e

d
 

e
t sæ

rligt fo
ku

s p
å p

ige
r o

g 

kvin
d

e
r 

V
i u

n
d

e
rstø

tte
r fle

re
 id

ræ
ts- o

g 

b
e

væ
ge

lse
stilb

u
d

 fo
r 

se
n

starte
re

 o
g n

yb
e

gyn
d

e
re

 

V
i gø

r d
e

t n
e

m
m

e
re

 at d
yrke

 
m

o
tio

n
 b

åd
e

 p
å e

ge
n

 h
ån

d
 o

g i 

træ
n

in
gsfæ

lle
sskab

e
r 

V
i skab

e
r fle

re
 id

ræ
ts- o

g 

b
e

væ
ge

lse
stilb

u
d

 m
e

d
 p

lad
s til 

m
o

tio
n

su
van

te
, u

d
satte

 o
g 

b
o

rge
re

 m
e

d
 h

an
d

icap
 

V
i u

n
d

e
rstø

tte
r id

ræ
ts-

fo
re

n
in

ge
r o

g an
d

re
 fo

re
n

in
ger i 

at skab
e

 attraktive
 tilb

u
d

 

V
i p

rio
rite

re
r sam

arb
e

jd
e

 o
m

 

b
ø

rn
, u

n
ge

 o
g se

n
io

re
rs id

ræ
ts- 

o
g b

e
væ

ge
lse

svan
e

r 

V
i skab

e
r go

d
e

 ram
m

e
r fo

r 

stø
rre

 id
ræ

tsarran
ge

m
e

n
te

r o
g 

e
ve

n
ts 

V
i stø

tte
r fo

re
n

in
ge

rs arb
e

jd
e

 

m
e

d
 sæ

rlige
 tale

n
te

r 

 Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Endnu ikke 
estimeret/afsat 

- anvende intelligent belysning til opstregning af 
forskellige baner i samme hal. 

11. Samarbejde med 
kulturområdet om en 
Kultur-Motionsrute 

Indgå dialog med kulturområdet om, hvordan vi kan koble 
kultur og idræt, så vi rammer en bredere målgruppe og 
flere bliver aktive: 
- Samtænkning af de to områder i planlægningen af 

events. 
- Samtænkning af de to områder i udviklingen af 

motionsstier og kulturruter. 

   X    X      KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2019-20) 

12. Flere 
bevægelsesmiljøer på 
eksisterende grønne 
områder 

Identificere tre muligheder for flere bevægelsesmiljøer på 
eksisterende grønne områder, der bliver plads til spontan 
leg og bevægelse i nærmiljøerne. 
 
Det forventes, at 1-2 af indsatserne er gennemført inden 
2021. 

   X X   X      KFU/TMU/
ØK 

Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Der afsættes en 
ramme på 225.000 
kr. til gennemførsel 
(2020-21) 

13. Forbedre eksisterende 
løbestier  

Forbedre eksisterende løbestier, fx ved at etablere fysiske 
informationsskilte ved udendørs faciliteter med angivelse 
af ruter, vandpost osv. 

 X   X   X      KFU/TMU/
ØK 

Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Der afsættes en 
ramme på ca. 
375.000 kr. 
(2020) 

14. Skabe udemiljøer med 
streetfaciliteter 

Skabe udemiljøer med streetfaciliteter, hvor børn og unge 
kan mødes i sociale fællesskaber og være fysisk aktive 
udenfor. 

    X X        KFU/BY/T
MU/ØK 

Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Der afsættes en 
ramme på ca. 
200.000 kr. 
(2019) 
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*Idrætsbegivenheder og events, der er 
interessante og inspirerende. 
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 Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Endnu ikke 
estimeret/afsat 

15. Afholde dialogdag med 
bred deltagelse 

Understøtte afholdelse af bred dialogdag for foreninger, 
SFO’er og Fritids- og Ungdomsklubber for fx: 
- At få flere piger ind i idrætsfællesskaberne 
- At udvikle bevægelsestilbud der henvender sig til 

piger og kvinder. 

X X KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 

Der afsættes en 
ramme på ca. 
50.000 kr. 
(2019) 

16. Afdækning af 
bevægelsestilbud for 
borgere med handicap 

Afdække hvilke bevægelsestilbud der er til borgere med 
handicap. Herunder hvilke muligheder der er for 
forbedringer ift. øget tilgængelighed. 

X X KFU/SSU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2019-20) 

17. Undersøge mulighed 
for at indgå 
samarbejde på tværs 
af kommuner med 
henblik på at udvikle 
målrettede tilbud 

Undersøge mulighed for at indgå samarbejde på tværs af 
kommuner med henblik på at udvikle målrettede tilbud til 
borgere med handicap. 

X X KFU/SSU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2019-21) 

18. Etablere 
netværksmøder for 
foreninger 

Understøtte og facilitere temabaserede netværksmøder 
for alle relevante foreninger i samarbejde med FIL, fx med 
temaer som: 

- Modtagelse og tiltrækning af nye medlemmer, 
særligt nybegyndere og motionsuvante, fx ved at 
facilitere erfaringsudveksling ift. at introducere 
nybegyndere til spillets grundlæggende regler. 

- Udvikling af tilbud hvor forældre kan træne mens 
deres barn/børn er til træning, eller tilbud hvor 
de kan træne sammen. 

- Muligheder for fritidsguideordning – et 
samarbejde mellem foreninger og 
organisationer. 

- Specifikke tilbud til borgere med særlige 
udfordringer og borgere med handicap – både 

X X X X KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 

Der afsættes en 
ramme på ca. 
50.000 kr. 
(2019-21)
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   Attraktive idrætsanlæg og uderum 
Borgeren oplever: 
 
*Let tilgængelige idrætshaller, baner og anlæg i 
nærmiljøet. 
 
*Inspirerende idrætshaller, baner og anlæg med plads 
til flere. 
 
*Natur, stier, boligområder og bymiljøer, som 
inspirerer til bevægelse. 
 

Varierede idræts- og bevægelsestilbud 
Borgeren oplever: 
 
*At det er nemt at være og blive en del af et 
aktivt fællesskab. 
 
*At idræts- og bevægelsestilbud er fleksible 
og tilpasset en travl hverdag. 
 
*At personlige eller fysiske udfordringer ikke 
er en hindring for at være fysisk aktiv. 

Stærke foreninger og samarbejde 
Borgeren oplever: 
 
*At tværgående samarbejde skaber 
nye og stærke fællesskaber. 
 
*Samarbejde på tværs, som optimerer 
borgernes sunde bevægelsesvaner. 
 
*Idrætsbegivenheder og events, der er 
interessante og inspirerende. 
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 Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Endnu ikke 
estimeret/afsat 

fysiske og psykiske – fx i samarbejde med 
kommunens naturvejleder. 

19. Oprettelse af 
motionshold for 
voksne 

Understøtte foreningers oprettelse af motionshold for 
voksne, der kan udføres i kommunens uderum mv. 
Motionsholdene kunne fx være i form af atletikforeningen 
der opretter en løbeklub, en cykelklub der opretter et 
hold for motionscyklister mv. 

X X KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2021) 

20. Inspirere til ændring i 
foreningers 
træningsstruktur 

Inspirere foreningerne til at tilrettelægge træningen, så 
faciliteterne udnyttes bedst muligt. Det vil medføre, at 
der bliver plads til flere i faciliteterne. 

X KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 

Der afsættes en 
ramme på ca. 
30.000 kr. 
(2020-21) 

21. Udvide samarbejdet 
om børn og seniorer 
ift. idræt og bevægelse 

Muligheder for at udvide samarbejde med fx Ældre Sagen 
ift. idræt og bevægelse med børn og bedsteforældre mv. 

X KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2021) 

22. Styrke eksisterende 
idrætsevents for 
skolerne i kommunen 

Styrke eksisterende idrætsevents for skolerne for at 
optimere deltagelsen. 

X KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2019-21) 

23. Afholde gadeidræts-
arrangementer 

Fx i samarbejde med GAME eller idrætsforeninger med 
henblik på at få flere unge til at bevæge sig. 

Det forventes, at der er afholdt mindst ét arrangement 
inden 2021. 

X X KFU/TMU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2019) 

24. Udvikle arbejdet med 
særlige talenter og 
eliten 

Undersøge hvilke muligheder der er for at udvikle 
arbejdet med særlige talenter og eliten, fx ved at afprøve 
etablering af trænerakademi, mentorer til 
eliteidrætsudøverne, lave forløb med talenter på tværs af 

X KFU Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
(2020)
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*At det er nemt at være og blive en del af et 
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og tilpasset en travl hverdag. 
 
*At personlige eller fysiske udfordringer ikke 
er en hindring for at være fysisk aktiv. 
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Borgeren oplever: 
 
*At tværgående samarbejde skaber 
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 Indenfor 
eksisterende 
budgetramme 
 
Endnu ikke 
estimeret/afsat 

idrætsgrene i samarbejde med en coach. En undersøgelse 
af hvad der er behov for. 
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