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Partnerskabsaftale vedr. realisering af Idræts- og 
Bevægelsesstrategien i Lyngby-Taarbæk Kommune 

Mellem 

Lyngby-Taarbæk Kommune (LTK) 
og 

Fællesrepræsentationen af Idrætsforeninger i Lyngby Taarbæk Kommune (FIL) 
og 

DGI Storkøbenhavn (DGI) 

Parterne har indgået aftale om partnerskab på følgende vilkår: 

1. Baggrund 
Lyngby-Taarbæk Kommune, FIL og DGI Storkøbenhavn har et fælles ønske om at igangsætte 

aktiviteter og udviklingsinitiatlver, som kan understøtte og udvikle borgernes mulighed for at dyrke 

idræt og motion og udvikle stærke idrætsforeninger med relevante idrætstilbud til børn og unge som 

prioriteret målgruppe. 

Lyngby-Taarbæk Kommune har vedtaget en ny Idræts- og Bevægelsesstrategi med en tilhørende 

handleplan, der beskriver en række konkrete tiltag og indsatser. DGI har samtidig i perioden 2019-
2023 søsat en satsning, som skal styrke foreningerne som ramme for idræt og fællesskab for børn og 

unge. FIL har i 2020 lanceret en ny strategi, som skal styrke det lokale forenings- og idrætsliv. 

Med partnerskabet ønsker de tre parter at koordinere og samle kræfterne om en række fælles 
indsatser og derigennem understøtte udviklingen af det lokale idrætsliv i Lyngby-Taarbæk 
Kommune. 

2. Vision 
Lyngby-Taarbæk Kommune, FIL og DGI Storkøbenhavn ønsker sammen at udvikle stærke 
idrætsforeninger, attraktive idrætsanlæg, byrum og uderum samt sikre mere varierede idræts- og 
bevægelsestilbud, så flere børn og unge i Lyngby-Taarbæk er idrætsaktive i 2023. 

3. Formål 
Idræt, motion, bevægelse og foreningsliv er forbundet med sjov, leg og glæde, med fordybelse og 
dygtiggørelse, med kropslig dannelse og udfoldelse samt fysisk og mental sundhed. Partnerskabet 
skal muliggøre, at flere børn og unge får mulighed for at være en del af et idrætsfællesskab. 

Lyngby·Taarbæk Kommune, FIL og DGI Storkøbenhavn vil sammen have kontinuerligt fokus på at 
inddrage de lokale idrætsforeninger og andre relevante aktører, der vil være med til at styrke børne
og ungeidrætten i kommunen på tværs af forvaltninger, kulturelle, sociale og humanitære 
organisationer, fonde, skoler og uddannelsesinstitutioner, virksomheder mm. 

4. Synerg\ og sammenhæng med politikker, aftaler og fokusområder 
Indsatserne i denne partnerskabsaftale tager afsæt i Lyngby·Taarbæk Kommunes Idræts- og 
Bevægelsesstrategi, og ligger i tråd med parternes øvrige strategiske målsætninger, herunder FIL's 



strategi 2020-2022, DGl's satsning Børn og unges lige adgang til foreningslivet og Lyngby-Taarbæk 
Kommunes: 

• Folkeoplysningspolitik og Handleplan, der understøtter et rigt og aktivt foreningsliv, herunder 
foreningsudvikling og bevægelsesmiljøer på grønne områder. 

• Handleplan for frivillighed og medborgerskab, der har fokus på at fremme nye og mangfoldlge 
fællesskaber og former for frivillighed. 

• Sundhedsstrotegi, der bl.a. har som mål at fremme mulighederne for at leve et sundt liv ved at 
tilbyde sunde rammer der, hvor borgerne færdes til hverdag. 

s. Partnerskabets elementer 2020-2023 
Idræts- og Bevægelsesstrategien rummer en bred vifte af indsatser, som tilsammen udvikler et 
inspirerende idræts- og foreningsliv med fokus på fleksibilitet, tilgængelighed, uderum, foreningsliv 
og frivilligt engagement. 

Lyngby-Taarbæk Kommune, FIL og DGI Storkøbenhavn har sammen defineret to centrale temaer, 
som udgør omdrejningspunkterne for denne partnerskabsaftale og de tilhørende indsatser: 

a) Stærke idrætsforeninger og Idrætstilbud for børn og unge 
Idræt, bevægelse og foreningsliv er med til at give børn og unge et udvidet netværk, sociale 
kompetencer, bedre forudsætninger for at lære, følelsen af at høre til i et socialt fællesskab, en 
sundere livsstil og ikke mindst muligheden for at bidrage til fællesskabet. Derfor skal endnu flere 
børn og unge med I Idrætsforeningerne i Lyngby-Taarbæk Kommune, hvor aftaleparterne 
sammen vil gøre en særlig Indsats for at nå ud til inaktive og socialt udsatte børn og unge samt 
deres familier. Særligt pigerne står udenfor idræts- og foreningsfællesskaberne, og 
aftaleparterne er enige om at iværksætte særlige forløb målrettet pigerne. 

Konkrete Indsatser I aftaleperioden: 

• Fastholdelse af teenagepiger i idræt. Dialogmøde og foreningsudvikling med fokus på at 

fastholde teenagepiger i foreningsidrætten. Udviklingsproces over 2-3 år med understøttelse 

og igangsættelse af nye indsatser i foreningerne. 

• Stærke fællesskaber for alle via foreningsudvikling. Netværksmøder om "den gode 

modtagelse" og tiltrækning/fastholdelse af nye medlemmer, særligt nybegyndere og 

motionsuvante, herunder "fritidsguides". 

• Tværgående træningstilbud for unge. Vi understøtter, udvikler og afprøver- sammen med 

svømmeklubben - et nyt tværidrætsllgt træningskoncept, som muliggør indendørs træning 

på tværs af foreninger/idrætsgrene. Indsatsen er målrettet Idrætsaktive 

foreningsmedlemmer i teenagealderen mhp. at opnå en stærkere social tilknytning til andre 

unge og undgå teenagefrafald i foreningsidrætten. 

• Involvering og organisering af unge (communityopbygning) omkring nye skolegårde, samt 

samarbejde om den fysiske programmering og indretning, fx Virum Skole. 

• Ungdomskultur, skateanlæg og gadeidræts-events. Vi samarbejder om at fremme/ 

understøtte brugen af og organisering omkring skateanlægget. Dialog med Ungdomsskolen 

samt elever fra lokale skoler, fritidsklubber og ungdomsuddannelser mhp. at afdække 

mulighederne for "community-opbygning" eller mere formel organisering, hvor de unge 

involveres og tager medansvar for udvikling af organisation og træningsforhold samt 

afvikling af gadeidræts-events i kommunen. 

• Aktivering af"mellemrum" på idrætsanlæg. Aktivering af indendørs arealer og "mellemrum" 

således, at der bliver bedre mulighed for bevægelse for børn og deres familier, når de er på 



de konkrete faciliteter og anlæg. Igangsættelse af aktiviteter på arealerne over en længere 

periode, herunder fleksible tilbud om deltagelse i motlonsaktiviteter, der er nemme og 

attraktive at deltage i uden tilmelding. 

• Kommunikation. De gode historier fra indsatserne under temaet Stærke idrætsforeninger og 

idrætstilbud for børn og unge kommunikeres af aftalens parter ud mod borgere og 

foreninger. 

b) Attraktive uderum og outdoor-aktlvtteter 
Lyngby-Taarbæk Kommune rummer store naturområder med rekreative muligheder, der 
allerede i dag danner rammen om mange borgeres motionsaktiviteter, hvad enten det er gåture, 
mountainbike, motionsløb, sejlads, kano, kajak, SUP, vinterbadning eller anden form for fysisk 
udfoldelse. 

Potentialet er stort ift. at udvikle og understøtte foreningsaktiviteter og motionsfællesskaber i 
naturen, på vandet og i byens øvrige uderum og derigennem iscenesætte Lyngby-Taarbæk 
Kommune som en af Danmarks førende "outdoor-kommuner", der bevidst prioriterer, udvikler 
og understøtter udendørs motions- og idrætsaktiviteter. 

Konkrete Indsatser I aftaleperloden: 
• Attraktive outdoor-tilbud. Foreningsudvikling med fokus på at opbygge attraktive outdoor

aktiviteter, som inviterer flere borgere med i mere organiserede outdoor-fællesskaber, 

herunder aktivering, foreningsudvikling og skolesamarbejde omkring Virum Disc Golf bane. 

• Forældretræning. Udvikling af tilbud, hvor forældre kan træne mens deres barn/børn er til 

foreningsidræt, eller udvikling af nye familievenlige tilbud, hvor familiemedlemmer har 

mulighed for at være aktive sammen. Fokus på at udvikle fleksible, organiserede 

motionsaktiviteter i naturen/uderummet i tæt tilknytning til klassiske idrætsfaciliteter. 

• Fysiske forbedringer og synlighed. Vi samarbejder om at kortlægge, aktivere og markedsføre 

løbestier i kommunen, f.eks. Spurveskjul motionssti. Der søges koblinger til forskellige 

events i kommunen, samt udvikling af aktiviteter og organisering, som bidrager til at 

synliggøre motionsruterne. 

• Opbygning af bevægelsesmiljøer som understøtter mulighederne for selvorganiseret og 

foreningsorganiseret aktivitet i naturen, på vandet og i uderummene. 

• Kommunikation. De gode historier fra indsatserne under temaet Attraktive uderum og 

outdoor-aktiviteter kommunikeres af aftalens parter ud mod borgere og foreninger. 

Gennem aftaleperioden udarbejder aftaleparterne løbende fælles indsatsbeskrivelser, som 
beskriver aktiviteter og ansvars- og rollefordelingen med udgangspunkt i denne 
partnerskabsaftale. 



6. Økonomi 

Indsatser 2020-2023 Finansiering - 2020-2023 
LTK-anlæg LTK-proces 

og aktiviteter 
Fil DGI 

a) Stærke Idrætsforeninger og Idrætstilbud for børn 
og unge 

Fastholdelse af teenagepiger i idræt 50.000 100.000 300.000 
Stærke fællesskaber for alle - foreningsudvikling 80.000 200.000 
Tværgående træningstilbud for unge 50.000 
Involvering og organisering af unge 100.000 
Ungdomskultur, skateranlæg og gadeidræts-events 515.000 60.000 100.000 
Aktivering af "mellemrum" på idrætsanlæg 75.000 
b) Attraktive uderum og outdoor-aktlvlteter 
Attraktive outdoor-tilbud 100.000 
Forældretræning 100.000 
Fysiske forbedringer og synlighed 450.000 
Opbygning af bevægelsesmiljøer 125.000 
Indsatser- Faciliteter og anlæg, I alt 1.090.000 
Indsatser-Aktiviteter, organisering og proces, I alt 265.000 100.000 950.000 
Yderligere resurser til aktivitets- og 
procesunderstøttelse, i alt 

700.000 

Pulje til implementering af strategi- 2022-23 400.000 
Kommunikation 50.000 
I alt 1.090.000 1.365.000 100.000 1.000.000 

Fordelingen af midlerne på de enkelte indsatser er foreløbige, og kan tilpasses afhængig af 
fremtidige politiske beslutninger samt konkretisering af indsatser. 

Udover det i skemaet anførte, vil Lyngby-Taarbæk Kommune ved den konkrete udførelse af 
indsatserne anvende yderligere ressourcer til foreningsinvolvering og organisering. 

Gennem aftaleperioden fundraiser parterne i fællesskab til indsatser, som kan bidrage yderligere til 
realisering af den fælles vision. 

7. Organisering og samarbejde 
lyngby-Taarbæk Kommune, Fil og DG! Storkøbenhavn tilrettelægger i fællesskab den samlede 
indsats med udgangspunkt i denne aftale, indsatsbeskrivelserne og nedenstående ansvarsfordeling, 
samt det igangværende arbejde med indsatser i handleplanen under Idræts- og 
Bevægelsesstrategien. 



Organisering: 

• Fremdriften i partnerskabet følges fra administrativ side i styregruppen for Idræt- og 
Bevægelsesstrategien i Lyngby-Taarbæk Kommune, hvor LTK, FIL og DGI Storkøbenhavn alle 
repræsenteres administrativt. 

• Politisk følges partnerskabet på mindst et formelt møde om året i en politisk følgegruppe, hvor 
formanden for Kultur- og Fritidsudvalget i Lyngby-Taarbæk Kommune, en repræsentant for FIL 
og formanden for DGI Storkøbenhavn deltager. Følgegruppen mødes første gang umiddelbart 
efter aftalens Indgåelse. DGI Storkøbenhavn understøtter den politiske følgegruppe 
administrativt via sekretariatsbetjening. 

Lyngby-Taarbæk Kommunes rolle 

• Har den overordnede projektledelse på implementering af indsatser/handleplan under Idræts-
og Bevægelsesstrategien. 

• Udpeger relevante kontaktpersoner og indgange til kommunen. 
• Stiller med politisk repræsentant til politisk følgegruppe. 

• Afsøger og opsøger muligheder for lokale samarbejdspartnere i kommunen (andre indsatser, nye 
puljemuligheder, nye aktører i foreningslivet osv., hvor det giver merværdi for partnerskabet og 
realisering af visionen). 

• Bidrager til at profilere og kommunikere indsatserne via kommunens officielle kanaler til lokale 
medier samt øvrige relevante politiske udvalg, relevante forvaltninger, skoler, institutioner og 
borgere. 

• Deltager i den administrative styregruppe for Idræts- og Bevægelsesstrategien, og bidrager til 
sammenhæng mellem den samlede strategi og denne partnerskabsaftale. 

• Er som udgangspunkt udførende på nedenstående indsatser, og har projektledelsen af dem 
gennem aftaleperioden: 

a) Aktivering af"mellemrum" på idrætsanlæg. 

b) Fysiske forbedringer og synlighed. 

c) Opbygning af bevægelsesmiljøer. 

FILs rolle: 

• Sikrer koordinering og inddragelse af lokale idrætsforeninger og konkrete foreningsbidrag. 

• Stiller med politisk repræsentant til politisk følgegruppe. 
• Opsøger gode samarbejder på tværs af fagområder og lokale samarbejdspartnere i kommunen. 
• Bidrager til politisk forankring af partnerskabet. 

• Bidrager til den fælles fortælling om aktiviteter, vision og partnerskab. 
• Deltager i den administrative styregruppe for Idræts- og Bevægelsesstrategien og bidrager til 

sammenhæng mellem den samlede stråtegl og denne partnerskabsaftale. 

• Er som udgangspunkt udførende på neden;tående Indsatser og har projektledelsen af dem 
gennem aftaleperioden: 

d) Forvaltning af og uddeling af pupe_mjdler 100.000 kr. (i tilknytning til indsatsen Fastholdelse 
af teenagepiger i idræt), saml tovholder på dialogmøder om samme tema. 

ej Tværgående træningstilbud for unge. 

DGI Storkøbenhavns rolle: 

• Markedsfører aktiviteter målrettet borgere og idrætsforeninger og kommunikerer fortællingen 
om udviklingen af stærke idrætsforeninger og idrætstilbud for børn og unge samt udviklingen af 
attraktive uderum og outdoor-aktiviteter. 



• Deltager i den administrative styregruppe for Idræts- og Bevægelsesstrategien og bidrager til 
sammenhæng mellem den samlede strategi og denne partnerskabsaftale. 

• Understøtter den politiske følgegruppe administrativt. 
• Er som udgangspunkt udførende på nedenstående indsatser, og har projektledelsen af dem 

gennem aftaleperioden: 

a) Fastholdelse af teenagepiger i idræt. 

b) Stærke fællesskaber for alle - foreningsudvikling. 

c) Involvering og organisering af unge (communityopbygning) 

d) Ungdomskultur, aktivering af skoteanlæg og understøtte godeidræts-events. 

e) Attraktive outdoor-tilbud. 

/) Forældretræning. 

8. Kommunikation 
Parterne bidrager i fællesskab til kommunikation af indsatserne med særlig vægt på de gode 
fortællinger om udviklingen af stærke idrætsforeninger og idrætstilbud for børn og unge, herunder 
pigesatsningerne - samt udvikllngen af attraktive uderum og outdoor-aktivlteter i Lyngby-Taarbæk 
Kommune. Den formelle arbejdsdeling mellem parterne aftales nærmere ift. hvilke medier og 
platforme, der kan bruges og bringes i spil for at udbrede kendskabet til partnerskabet og 
indsatserne. 

9. Samarbejdets start og afslutning 
Partnerskabet begynder officielt 1. maj 2020 og løber indtil udgangen af 2023. Undervejs justerer 
parterne løbende indsatserne med henblik for at opnå størst muligt effekt i forhold til realisering af 
den fælles vision. 

Partnerskabet kan opsiges med seks måneders varsel i hele aftaleperioden - dog afsluttes de 
igangsatte specifikke indsatser med tilhørende økonomi med henblik på at forankre og afslutte 
forenings- og borgerrettede forløb. 

10. Aftalegrundlag 
Partnerskabet er dokumenteret I denne partnerskabsaftale, samt de indsatsbeskrivelser som 
udarbejdes gennem aftaleperioden. 

Kontrakten underskrives i to eksemplarer, hvoraf parterne hver modtager et eksemplar. 
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