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Lyngby-Taarbeek Kommune {LTK)

Fazllesreprasentationen af Idraetsforeninger i Lyngby Taarbak Kommune (FIL)

DGI Storkgbenhavn (DGI)

Parterne har indgaet aftale om partnerskab pa folgende vilkar:
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Baggrund

Lynghy-Taarbak Kommune, FIL og DGI Storkgbenhavn har et flles gnske om at igangsatte
aktiviteter og udviklingsinitiativer, som kan understgtte og udvikle borgernes mulighed for at dyrke
idraet og motion og udvikle staerke idratsforeninger med relevante idraetstilbud til bgrn og unge som
prioriteret malgruppe.

Lyngby-Taarbak Kommune har vedtaget en ny ldraets- og Beveegelsesstrategi med en tilhgrende
handleplan, der beskriver en raekke konkrete tiltag og indsatser. DGI har samtidig i perioden 2019-
2023 spsat en satsning, som skal styrke foreningerne som ramme for idraet og fallesskab for bgrn og
unge. FIL har i 2020 lanceret en ny strategi, som skal styrke det lokale forenings- og idratsliv.

Med partnerskabet gnsker de tre parter at koordinere og samle krafterne om en rakke falles
indsatser og derigennem understgtte udviklingen af det lokale idraetsliv i Lyngby-Taarbaek
Kommune.

Vision

Lyngby-Taarbaek Kormnmune, FIL og DGI Storkgbenhavn gnsker sammen at udvikle staerke
idraetsforeninger, attraktive idraetsanlazg, byrum og uderum samt sikre mere varierede idreets- og
bevagelsestilbud, sa flere barn og unge i Lyngby-Taarbzek er idraetsaktive i 2023.

Formal

Idrzet, motion, bevaegelse og foreningsliv er forbundet med sjov, leg og gleede, med fordybelse og
dygtiggerelse, med kropslig dannelse og udfoldelse samt fysisk og mental sundhed. Partnerskabet
skal muligggre, at flere bgrn og unge far mulighed for at vaere en del af et idraetsfaellesskab.

Lyngby-Taarbzek Kommune, FIL og DGI Storkgbenhavn vil sammen have kontinuerligt fokus pa at
inddrage de lokale idretsforeninger og andre relevante aktgrer, der vil vaere med til at styrke bgrne-
og ungeidrzetten i kommunen pa tveers af forvaltninger, kulturelle, sociale og humanitzaere
organisationer, fonde, skoler og uddannelsesinstitutioner, virksomheder mm.

Synergi og sammenhazng med politikker, aftaler og fokusomrader
Indsatserne i denne partnerskabsaftale tager afsaet i Lyngby-Taarbaek Kommunes Idraets- og
Bevagelsesstrategi, og ligger i trad med parternes gvrige strategiske malsztninger, herunder Fil's



Slde 2

strategi 2020-2022, DGI's satsning Bgrn og unges lige adgang til foreningslivet og Lyngby-Taarbaek
Kommunes:

* Folkeoplysningspolitik og Handleplan, der understgtter et rigt og aktivt foreningsliv, herunder
foreningsudvikling og bevaegelsesmiljger pd granne omrader.

e Handleplan for frivillighed og medbargerskab, der har fokus pa at fremme nye og mangfoldige
feellesskaber og former for frivillighed.

s Sundhedsstrategi, der bl.a. har som mél at fremme mulighederne for at leve et sundt liv ved at
tilbyde sunde rammer der, hvor borgerne faerdes til hverdag.

Partnerskabets elementer 2020-2023
Idrzets- og Bevaegelsesstrategien rummer en bred vifte af indsatser, som tilsammen udvikler et

inspirerende idraets- og foreningsliv med fokus pa fleksibilitet, tilgaengelighed, uderum, foreningsliv
og frivilligt engagement.

Lyngby-Taarbazk Kommune, FIL og DGI Storkgpbenhavn har sammen defineret to centrale temaer,
som udggr omdrejningspunkterne for denne partnerskabsaftale og de tilhgrende indsatser:

a) Steerke idraetsforeninger og idreetstilbud for bern og unge
ldraet, bevaegelse og foreningsliv er med til at give bern og unge et udvidet netveerk, sociale
kompetencer, bedre forudszetninger for at lre, fplelsen af at here til i et socialt fallesskab, en
sundere livsstil og ikke mindst muligheden for at bidrage til fallesskabet. Derfor skal endnu flere
bern og unge med i idraetsforeningerne i Lyngby-Taarba2k Kommune, hvor aftaleparterne
sammen vil ggre en sarlig indsats for at na ud til inaktive og socialt udsatte h@rn og unge samt
deres familier. Seerligt pigerne stdr udenfor idrats- og foreningsfzllesskaberne, og
aftaleparterne er enige om at iveerksaette szrlige forlgb malrettet pigerne.

Konkrete indsatser i aftaleperioden:

* Fastholdelse af teenagepiger i idrzt. Dialogmede og foreningsudvikling med fokus pa at
fastholde teenagepiger i foreningsidrastten. Udviklingsproces over 2-3 &r med understgttelse
og igangsaettelse af nye indsatser i foreningerne.

o  Steerke faellesskaber for alle via foreningsudvikling. Netvarksmgder om “den gode
modtagelse” og tiltrakning/fastholdelse af nye medlemmer, szerligt nybegyndere og
motionsuvante, herunder "fritidsguides”.

» Tvaergdende traeningstitbud for unge. Vi understetter, udvikler og afprgver — sammen med
svgmmeklubben - et nyt tvaeridratsligt treeningskoncept, som muligger indendgrs trazning
pa tveers af foreninger/idreetsgrene. Indsatsen er malrettet idraetsaktive
foreningsmedlemmer i teenagealderen mhp. at opna en stzerkere social tilknytning tif andre
unge og undga teenagefrafald i foreningsidraetten.

* [nvolvering og organisering af unge {communityopbygning) omkring nye skolegarde, samt
samarbejde om den fysiske programmering og indretning, fx Virum Skole.

o Ungdomskultur, skateanleeg og gadeidraets-events. Vi samarbejder om at fremme/
understgtte brugen af og organisering omkring skateanlzegget. Dialog med Ungdomsskolen
samt elever fra lokale skoler, fritidsklubber og ungdomsuddannelser mhp. at afdakke
mulighederne for "community-opbygning” eller mere formel organisering, hvor de unge
involveres og tager medansvar for udvikling af organisation og trazningsforhold samt
afvikling af gadeidrats-events i kommunen.

o Aktivering af “mellemrum” pd idraetsanlzeg. Aktivering af indendgrs arealer og "mellemrum”
saledes, at der bliver bedre mulighed for bevaegelse for born og deres familier, nar de er pa



de konkrete faciliteter og anl=g. lgangszttelse af aktiviteter p& arealerne over en lzngere
periode, herunder fleksible tilbud om deltagelse i motionsaktiviteter, der er nemme og
attraktive at deltage i uden tilmelding.

«  Kommunikation. De gode historier fra indsatserne under temaet Staerke idraetsforeninger og

idraetstilbud for born og unge kommunikeres af aftalens parter ud mod borgere og
foreninger.

b) Attraktive uderum og outdoor-aktiviteter
Lyngby-Taarbaek Kommune rummer store naturomrader med rekreative muligheder, der
allerede i dag danner rammen om mange borgeres motionsaktiviteter, hvad enten det er gature,
mountainbike, motionslgb, sejlads, kano, kajak, SUP, vinterbadning eller anden form for fysisk
udfoldelse.

Potentialet er stort ift. at udvikle og understgtte foreningsaktiviteter og motionsfzellesskaber i
naturen, pa vandet og i byens gvrige uderum og derigennem iscenesztte Lyngby-Taarbazk
Kommune som en af Danmarks fgrende "outdoor-kommuner”, der bevidst prioriterer, udvikler
og understgtter udendprs motions- og idraetsaktiviteter.

Konkrete indsatser i aftaleperioden:

o Attraktive outdoor-tilbud. Foreningsudvikling med fokus p3 at opbygge attraktive outdoor-
aktiviteter, som inviterer flere borgere med i mere organiserede outdoor-fallesskaber,
herunder aktivering, foreningsudvikling og skolesamarbejde omkring Virum Disc Golf bane.

e Foraldretrsening. Udvikling af tilbud, hvor forzeldre kan trazne mens deres barn/bgrn er til
foreningsidrat, eller udvikling af nye familievenlige tilbud, hvor familiemedlemmer har
mulighed for at veere aktive sammen. Fokus pa at udvikle fleksible, organiserede
motionsaktiviteter i naturen/uderummet i tt tilknytning til klassiske idraetsfaciliteter.

e Fysiske forbedringer og synlighed. Vi samarbejder om at kortlzgge, aktivere og markedsfere
Ipbestier i kommunen, f.eks. Spurveskjul motionssti. Der sgges koblinger til forskellige
events i kommunen, samt udvikling af aktiviteter og organisering, som bidrager til at
synligggre motionsruterne.

*  Opbygning af bevaegelsesmiljger som understgtter mulighederne for selvorganiseret og
foreningsorganiseret aktivitet i naturen, pa vandet og i uderummene.

s Kommunikation. De gode historier fra indsatserne under temaet Attroktive uderum og
outdoor-aktiviteter kommunikeres af aftalens parter ud mod borgere og foreninger.

Gennem aftaleperioden udarbejder aftaleparterne lgbende flles indsatsbeskrivelser, som

beskriver aktiviteter og ansvars- og rollefordelingen med udgangspunkt i denne
partnerskabsaftale.
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6. @konomi

indsatser 2020-2023

Finansiering ~ 2020-2023

LTK - anlaeg LTK — proces | FIL DGl

og aktiviteter
a) Staerke idrastsforeninger og idraststilbud for barn
og unge
Fastholdelse af teenagepiger i idraet - 50.000 | 100.000 300.000
Staerke feellesskaber for alle — foreningsudvikling - 80.000 200.000
Tvaergaende traeningstilbud for unge - - 50.000
Involvering og organisering af unge - - 100.000
Ungdomskultur, skateranleg og gadeidraets-events 515.000 60.000 100.000
Aktivering af “mellemrum” pd idraetsanlaeg - 75.000
b) Attraktive uderum og outdoor-aktiviteter
Attraktive outdoor-tilbud - - 100.000
Foraldretraning - - 100.000
Fysiske forbedringer og synlighed 450.000 -
Opbygning af bevegelsesmiljger 125.000 - -
Indsatser - Faciliteter og anlazg, i alt 1.090.000 - -
Indsatser - Aktiviteter, organisering og proces, i alt 265.000 1 100.000 950.000
Yderligere resurser til aktivitets- og 700.000
procesunderstpttelse, i alt
Pulje til implementering af strategi — 2022-23 400.000
Kommunikation 50.000
| alt 1.050.000 1.365.000 | 100.000 | 1.000.000

Fordelingen af midlerne pa de enkelte indsatser er forelgbige, og kan tilpasses afthaengig af

fremtidige politiske beslutninger samt kenkretisering af indsatser.

Udover det i skemaet anferte, vil Lyngby-Taarbak Kommune ved den konkrete udfgrelse af
indsatserne anvende yderligere ressourcer til foreningsinvolvering og organisering,

Gennem aftaleperioden fundraiser parterne i fallesskab til indsatser, som kan bidrage yderligere til

realisering af den faelles vision.

7. Organisering og samarbejde

Lyngby-Taarbaek Kommune, FIL og DGI Storkgbenhavn tilrettelzgger i fallesskab den samlede
indsats med udgangspunkt i denne aftale, indsatsbeskrivelserne og nedenstiende ansvarsfordeling,
samt det igangveerende arbejde med indsatser i handleplanen under Idrzets- og

Bevagelsesstrategien.




Side §

Organisering:

Fremdriften i partnerskabet fglges fra administrativ side i styregruppen for Idreet- og
Bevagelsesstrategien i Lyngby-Taarbaek Kommune, hvor LTK, FIL og DGI Storkgbenhavn alle
reprasenteres administrativt.

Politisk fglges partnerskabet pd mindst ét formeit mpde om aret i en politisk felgegruppe, hvor
formanden for Kultur- og Fritidsudvalget i Lyngby-Taarbaek Kommune, en repraesentant for FIL
og formanden for DGI Storkgbenhavn deltager. Felgegruppen mgdes fgrste gang umiddelbart
efter aftalens indgaelse. DGI Storkgbenhavn understgtter den politiske fplgegruppe
administrativt via sekretariatsbetjening.

Lyngby-Taarbak Kommunes rolle

L]

Har den overordnede projektledelse pd implementering af indsatser/handleplan under Idrasts-
og Bevaegelsesstrategien.

Udpeger relevante kontaktpersoner og indgange til kommunen.

Stiller med politisk repraesentant til politisk falgegruppe.

Afspger og opseger muligheder for lokale samarbejdspartnere i kommunen {andre indsatser, nye
puljemuligheder, nye aktgrer i foreningslivet osv., hvor det giver mervardi for partnerskabet og
realisering af visionen).

Bidrager til at profilere og kommunikere indsatserne via kommunens officielle kanaler til lokale
medier samt gvrige relevante politiske udvalg, relevante forvaltninger, skoler, institutioner og
borgere.

Deltager i den administrative styregruppe for Idrzets- og Beveegelsesstrategien, og bidrager til
sammenhang mellem den samlede strategi og denne partnerskabsaftale.

Er som udgangspunkt udfgrende pd nedenstdende indsatser, og har projektledelsen af dem
gennem aftaleperioden:

a} Aktivering af “mellemrum” pd idraetsanlzg.
b) Fysiske forbedringer og synlighed.
c) Opbygning of bevaegelsesmiljper.

FiLs rolle:

Sikrer koordinering og inddragelse af lokale idraetsforeninger og konkrete foreningsbidrag.
Stiller med politisk repraesentant til politisk fglgegruppe.

Opsgger gode samarbejder pa tvaers af fagomrader og lokale samarbejdspartnere i kommunen,
Bidrager til politisk forankring af partnerskabet.

Bidrager til den fzelles fortaelling om aktiviteter, vision og partnerskab.

Deltager i den administrative styregruppe for Idrzets- og Bevaegelsesstrategien og bidrager til
sammenhzaeng mellem den samlede strategi og denne partnerskabsaftale.

Er som udgangspunkt udfgrende pé nedenstiende indsatser og har projektledelsen af dem
gennem aftaleperioden:

d} Forvaltning af og uddeling of puljemjdier 100.000 kr. (i tilknytning til indsatsen Fastholdelse
of teenagepiger i idreet), samf tovholder pa dialogmgder om samme tema.
e) Tvaergdende traeningstilbud for unge.

DGl Storkgbenhavns rolle:

Markedsfgrer aktiviteter malrettet borgere og idreetsforeninger og kommunikerer fortzellingen
om udviklingen af stzrke idraztsforeninger og idraztstilbud for barn og unge samt udviklingen af
attraktive uderum og outdoor-aktiviteter.



o Deltager i den administrative styregruppe for ldraets- og Bevaegelsesstrategien og bidrager til
sammenhang mellem den samlede strategi og denne partnerskabsaftale.

e Understgtter den politiske fglgegruppe administrativt,

» Er som udgangspunkt udfgrende pa nedenstaende indsatser, og har projektledelsen af dem
gennem aftaleperioden:

a) Fastholdelse af teenagepiger i idrzet.

b) Steerke fellesskaber for alle - foreningsudvikling.

¢) Involvering og organisering af unge {communityopbygning)

d) Ungdomskultur, aktivering af skateanleeg og understptte gadeidraets-events.
e) Attraktive outdoor-tilbud.

f] Foreeldretreening.

8. Kommunikation
Parterne bidrager i faellesskab til kommunikation af indsatserne med szerlig veegt pa de gode
fortzllinger om udviklingen af staarke idrestsforeninger og idreetstilbud for bgrn og unge, herunder
pigesatsningerne - samt udviklingen af attraktive uderum og outdoor-aktiviteter i Lyngby-Taarbak
Kommune. Den formelle arbejdsdeling mellem parterne aftales naermere ift. hvilke medier og
platforme, der kan bruges og bringes i spil for at udbrede kendskabet til partnerskabet og
indsatserne.

9. Samarbejdets start og afslutning
Partnerskabet begynder officielt 1. maj 2020 og laber indtil udgangen af 2023. Undervejs justerer
parterne Igbende indsatserne med henblik for at opna stgrst muligt effekt i forhold til realisering af
den faelles vision.

Partnerskabet kan opsiges med seks maneders varsel i hele aftaleperioden - dog afsluttes de
igangsatte specifikke indsatser med tilhgrende gkonomi med henblik pa at forankre og afslutte
forenings- og borgerrettede forlgb.

10. Aftalegrundlag

Partnerskabet er dokumenteret i denne partnerskabsaftale, samt de indsatsbeskrivelser som
udarbejdes gennem aftaleperioden.

Kontrakten underskrives i to eksemplarer, hvoraf parterne hver modtager et eksemplar.
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