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Den gode overgang 
fra hjem til dagtilbud
Hensigten er at lette dit/Jeres barns overgang til 
livet i dagtilbud, og at personalet bliver klædt godt 
på til at passe dit/Jeres barn bedst muligt. 

Når Jeres barn begynder i vuggestue, starter nye fællesskaber og bar-
net skal bruge mange kræfter på at opbygge nye relationer.

Som forældre kan du hjælpe dit barn i overgangen ved at
	� øve barnet i at falde i søvn selv
	� vænne barnet til at drikke af kop og spise alderssvarende mad
	� øve barnet i at blive passet af andre

 1. Er dit/Jeres barnet blevet passet af andre?

 2. Hvilke tanker gør I jer som forældre i forbindelse med, at jeres  
 barn skal passes af andre?

 3. Er der forhold som det vil være godt, at institutionen/ dagplejen  
 kender til?
 (vedr. mad, søvn, trøstemåder, sut, påklædning, syn, hørelse, plud- 
 resprog, allergi, hud, infektioner, graviditet, fødsel, familiemæssige 
 forhold, søskende)

 4. Hvordan observerer I som forældre, at Jeres barn er sulten, træt  
 eller trænger til at hvile sig?
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 5. Hvordan fungerer Jeres barn motorisk?
 
 6. Hvordan modtager Jeres barn nye udfordringer (nysgerrig, initia-
 tivrig, afventende, forsigtig)?

 7. Har der været særlige udfordringer i familien, som det kan være  
 nyttig for institutionen/ dagplejen at kende til?

 8. Hvordan hænger hverdagen sammen ved sygdom?

 9. Har der været kontakt til andre faggrupper?
 Fysioterapeut, tale-høre-lærer, speciallæge, sagsbehandler,          
 psykolog, andre - beskriv kort problemstillingen.

10. Hvis dansk er Jeres andetsprog:
 � Hvilket sprog taler I hjemme?
 � Er der behov for tolk?
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