LYNGBY-TAARBAK
KOMMUNE

Demensaften

nar familien rammes af en demenssygdom

Lyngby-Taarbaek Kommune inviterer til en inspirerende Demensaften, hvor vi saetter fokus
pa musik og samvaer, nar en naertstaende har en demenssygdom.

Lyngby Taarbaeks kommunes dygtige musikterapeuter vil dele ud af deres erfaringer med at
bruge musik som et redskab til at skabe kontakt, glaede og naervaer for mennesker med
demens. Musik kan abne for minder, styrke sociale relationer og give bade borgere og
pargrende nye mader at veere sammen pa.

Programmet for aftenen inkluderer:

Aftenen byder pa oplaeg, musik og feellessang, der kan give jer nye perspektiver og
vaerktgjer til at styrke relationerne med jeres keere.

Med venlig hilsen,
Lyngby-Taarbaek Kommune

Dato: Den 27. april 2026
Tidspunkt: KI. 17.00-19.00

Lokale: Caféen, Solgarden Plejehjem
Adresse: Virumvej 125, 2830 Virum

Vi serverer sandwich, vand, kaffe og te

Ring eller skriv for at tilmelde dig - senest den 21. april 2026

Mail: ltk-demensindsatser@ltk.dk
TIf.: 30 17 17 60
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