TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Lgrdag SONDAG
7.00-8.00 Ledig Ledig
8.00-8.15 Ledig Ledig Ledig
8.15-8.30 Ledig Ledig Ledig
8.30-8.45 Ledig Ledig Ledig
8.45-9.00 Ledig Ledig Ledig
8.00-9.15 Ledig Ledig Ledig
9.15-9.30 |Omklaedning/ hjaelp Omklaedning/ ; . X
Rvahold A hizlp Hold A Ledig Ledig Ledig
9.30-9.45 |Ryghold A Ryghold A Ledig
9.45-10.00 |Ryghold A Omkladning Ryghold A Omklaedning
Omkladning/ Hjeelp |/Hjselp Omkladning/ /Hjzelp Ledig Ledig
Hold B Selvtraenina Hizlp Hold B Selvtraenina
10.00- Ryghold B Ryghold B Omklaedning /Hj
10.15 Omklzdning/ Hjalp ) Omklzdning/ ) zelp Ryghold Ledig
Hold A Selvtraening Hizelp Hold A Selvtraening  |selvtraenina
10.15- Ryghold B Ryghold B Ryghold Ledig
10.30 selvtreenina
10.30- Omkiaedning/ Hjzlp |Omkiadni Omkiazdning/ Omkledni Ryghold
10.45 Hold B /Hjeelp Hjaelp Hold B /Hjeelp selvtraening
Selvtraning/skuld Selvtraning Omklaedning/
erhold Hjaelp Individuel .
(kommer ud til Ledig
Trine, da hun
ikke m& g& fra
holdet)
Omkledni Omkiz=dning/Hj
/Hjeelp alp Ryghold Ledig
Skulderhold/bland Skulderhold/blan |selvtraening
et det
11.00- Omklaedning/ Hjaelp Omkladning/ Ledi
11.15 Individuel Skulderhold/bland |Hizlp Individuel Skulderhold/blan i 9
[ Individuel
11.15- et det Ledi
11.30 ¢
11.30- Individuel Omki=dning Individuel o /hjzl|On ng/
11.45 /Hjeelp P Hjaelp Individuel Ledig
Skulderhold/bland Skulderhold/blan |Renggring
et det
11.45- Omklaedning/ Hjaelp |Renggring Omkladning/ Ledi
12.00 Individuel Hizelp Individuel g
12.00-
12.15
RS Frokost Frokost Frokost Frokost
12.30

12.30- Omklaedning/hjeel Omklaedning/hjael
12.45

14 P
Hofte/knas/bland Hofte/knae/bland
et hold et hold

13.00 t hold et hold

13.15

13.15-
13.30
13.30- ¢ Ledig Ledig
14.00
14.00- Diabetesforening
14.30

14.30- Diabetesforening
15.00

15.30

Ledig Ledig st

Ledig

Ledig

Ledig

Ledig

1600 oo
1630 =2
1700 oo
1;22— Ledig Ledig
i;gg- Ledig Ledig
1222' Ledig Ledig Ledig
1838' Ledig Ledig Ledig
ggg' Ledig Ledig Ledig
;ggg' Ledig Ledig Ledig

TRC - Traeningscentret réder over

Ledige tider
Diabetesforening




