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Socialpædagogisk bistand 
Lovgrundlag § 85 
Målgruppe Du er fyldt 18 år, som på grund af betydelig nedsat 

fysisk eller psykisk funktionsevne og/eller særlige 
sociale problemer har behov for socialpædagogisk støtte 
med henblik på at opretholde og opbygge en selvstændig 
og meningsfuldtilværelse. 
 
Målgruppen omfatter: 
Borgere med sindslidelser  
Borgere med personlighedsforstyrrelse 
Borgere med psykiske vanskeligheder 
Borgere med udviklingsforstyrrelser 
Borgere med udviklingshæmning 
Borgere med fysiske funktionsnedsættelser 
Borgere med erhvervet hjerneskade 
Borgere med særlige sociale problemer 
 
Der er tale om personer med medfødte, betydelige 
funktionsnedsættelser eller personer, der har været ude 
for sygdom eller ulykke, som bevirker, at de har behov 
for støtte til optræning eller udvikling af dagligdags 
færdigheder. 

Ydelsens indhold Socialpædagogisk støtte ydes inden for områderne: 
 

 Mobilitet 
 Egenomsorg 
 Kommunikation 
 Praktiske opgaver i hjemmet 
 Samfundsliv 
 Socialt liv 
 Sundhed 

 
Socialpædagogisk støtte til dig der bor i eget hjem er 
som udgangspunkt en midlertidig ydelse, som har til 
formål at motivere og træne dig i brug af egne 
ressourcer.  
 
Støtten kan dog gives som vedligeholdende støtte til dig, 
hvis du har omfattende og vedvarende nedsat 
funktionsevne. 
 
Støtten er målrettet og evalueres løbende i et samarbejde 
mellem dig, udfører og myndighedsrådgiver. 
 
Indsatsen omfatter ikke: 

 Personlig og praktisk bistand, som henhører 
under servicelovens § 83 
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 Støtte som er indeholdt i et aktivitets- og 
samværstilbud efter servicelovens § 104 

 Behandling, som henhører under det etablerede 
behandlings- og sundhedssystem 

 Psykologisk, terapeutisk eller lignende støtte, 
som kræver specialistindsats 

 Støtte til at fastholde beskæftigelse og 
uddannelse, som henhører under lov om aktiv 
beskæftigelsesindsats 

 Specialpædagogisk støtte, som henhører under 
uddannelse 

 Støtte, som henhører under lov om 
specialundervisning for voksne 

 Ledsagelse uden socialpædagogisk støttende 
indhold 

 Integrationsbistand 
Visitation Visitation til socialpædagogisk støtte sker på baggrund af 

en konkret, individuel vurdering af behovet for hjælp i 
relation til de opgaver og funktioner, som du ikke selv 
kan klare.  
 
Din samlede situation, herunder også familie og øvrige 
netværk samt koordinering af indsatser, sammenholdt 
med dine ønsker og behov inddrages i den konkrete 
vurdering af behovet for støtte. 
 
Ved vurderingen af dit funktionsniveau anvender 
Lyngby-Taarbæk Kommune en skala fra 0 til 4 i forhold 
til de relevante temaer i Voksenudredningsmetoden: 
0 = Intet problem (ingen, fraværende, ubetydeligt) 
1 = Let problem (en smule, lidt) 
2 = Moderat problem (middel, noget) 
3 = Svært problem (omfattende, meget) 
4 = Fuldstændigt problem (totalt, kan ikke) 
 
Lyngby-Taarbæk Kommune yder socialpædagogisk 
støtte til dig, som har moderate, svære eller fuldstændige 
problemer på de konkrete områder (svarende til 
funktionsniveau 2, 3, eller 4). 
 
Lyngby-Taarbæk Kommune yder ikke socialpædagogisk 
støtte til borgere som har ingen eller lette problemer på 
de konkrete områder (svarende til funktionsniveau 
0 og 1). 
 
Ved behov for socialpædagogisk støtte over 15 timer 
ugentlig, foretages en vurdering af dit behov for mere 
omfattende støtte enten via Lyngby-Taarbæk Kommunes 
egen indsats Udvidet Handlemulighed i eget Hjem, eller 
eventuelt botilbud.  
 
Du tilbydes en handleplan efter servicelovens § 141 i 
forbindelse med bevillingen. I handleplanen fastlægges 
det overordnede formål og målene for ydelsen samt den 
forventede varighed og effekt af indsatsen. 
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Omfang og varighed Støtten ydes som pakkeforløb, hvor mest muligt er 
tilrettelagt som gruppeforløb, hvor indholdet er 
undervisning, oplæg og træning i samvær med andre. 
 
Omfanget af ydelsen har udgangspunkt i borgerens 
funktionsnedsættelse og de konkrete mål i § 141 
handleplanen.  
Se bilag 3, som er vejledende for udmåling af støtten. 
 
Pakke 1:  
1-5 timer pr. måned 
- Borgere med et moderat støttebehov, som kan 
imødekommes med en mindre indgribende indsats f.eks. 
virtuel støtte eller telefonopringning samt ind i mellem 
støttepersonens fysiske tilstedeværelse. 
- Borgere, der, via møder og samtaler med 
støttepersonen, selvstændigt kan arbejde hen imod 
indsatsmålene. 
- Borgere, der har været i et støtteforløb, men som har 
brug for enkelte 
samtaler og evt. besøg af støttepersonen i en 
udslusningsperiode. 
- Borgere med et omfattende støttebehov, men som ikke 
er i stand til at modtage et højere antal støttetimer. 
 
Pakke 2:  
5-13 timer pr. måned 
-Borgere med et moderat støttebehov, som via 
kontinuerlig støtte og motivering i et vist omfang 
selvstændigt kan arbejde hen imod indsatsmålene. 
- Borgere med et omfattende støttebehov, men som ikke 
er i stand til at modtage et højere antal støttetimer. 
 
Pakke 3:  
13-20 timer pr. måned 
- Borgere med et moderat eller omfattende støttebehov, 
som delvist er i stand til selv at arbejde hen imod 
indsatsmålene, men som ofte har brug for 
støttepersonens fysiske tilstedeværelse og guidning for at 
kunne opnå indsatsmålene. 
 
Pakke 4:  
20-27 timer pr. måned 
- Borgere med et omfattende støttebehov, som har brug 
for 
støttepersonens fysiske tilstedeværelse og guidning for at 
kunne opnå indsatsmålene, og som har brug for 
vedvarende motivering og fastholdelse i aktiviteten via 
flere ugentlige besøg fra støttepersonen for at kunne 
opnå indsatsmålene. 
 
Pakke 5: 
Særligt udmålt pakke. Over 27 timer pr. måned, udmåles 
på timebasis. 
- Borgere med omfattende eller fuldstændigt støttebehov, 
som 
har brug for støttepersonens fysiske tilstedeværelse for at 
kunne fungere i egen bolig. 
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Levering af ydelsen Lyngby-Taarbæk kommune anvender egne leverandører 
til at udfører støtten. Tilbuddet er ikke omfattet af frit 
valgs reglerne. 
 
Efter en konkret og individuel vurdering kan der i 
særlige tilfælde ydes støtte fra privat leverandør. 

Opfølgning Første gang efter tre måneder og derefter en gang årligt. 
Sagsfrist 8 uger fra modtagelse af ansøgning  
Økonomi Du kan have udgifter til egen deltagelse i aktiviteter, der 

aftales med medarbejderen, fx entré til fritidstilbud, 
idrætsaktiviteter, transport og lignende. 

Andre bestemmelser der kan dække ydelsen Ydelser som kan gives efter anden lovgivning fx:  
- Serviceloven § 82 a om forebyggende indsatser. 
- Serviceloven § 83 om personlig hjælp og pleje  
- Serviceloven § 86 stk. 2 om vedligeholdelse af 

fysiske eller psykiske færdigheder.  
- Lov om aktiv beskæftigelse, kap. 9b om 

mentorordning. 
Anvendelse Alle sager behandles ud fra et konkret skøn og individuel 

vurdering. Serviceniveauet er således vejledende for den 
ydelse, som borgeren tilbydes i Lyngby-Taarbæk 
Kommune 

Revision af kvalitetsstandard 1 gang i hver kommunalbestyrelsesperiode. 
Senest revideret maj 2023 

 


