
Et smut ud til 
Lyngby-Taarbæk 





Forestil dig et sted med alt fra slotte og gamle bin
dingsværkshuse til moderne arkitektoniske domi
ciler – et sted med et langt brostensbelagt han

delsstrøg, stormagasiner, specialbutikker og hyggelige 
spisesteder – et sted med dybe skove, sletter med kron
vildt, søer og hav – et sted, hvor du kan fordybe dig i kunst 
og historie eller hvine af begejstring i Bakkens rutcheba
ner – et sted, hvor du kan dyrke nærmest alt inden for 
udendørs sport og aktiviteter: sejle, cykle, vandre, klatre, 
fiske og ride. Sådan er Lyngby-Taarbæk.

 

Vi er en international videns- og universitetsby, og vi el
sker at få besøg og vise vores skønne område frem.

Kom og besøg os - det tager kun 19 minutter med S-toget 
fra Københavns Hovedbanegård.

Sofia Osmani
Borgmester i Lyngby-Taarbæk Kommune
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Ud at bade
I Lyngby-Taarbæk er der gode muligheder for en kølende dukkert.

Frederiksdal Fribad er med sin fine lille sandstrand ud til Furesøen 
et populært badested, og du kan roligt tage børnene med, for van
det er lavt.

Taarbæk har flere steder, hvor du kan bade

• Bombegrunden i Taarbæk er en 40 meter lang strand, med lavt 
vand og en lille græsplæne.

• Ved Rosenhaven syd for Taarbæk Havn, finder du Taarbæk Sø
bad, som har en badebro der kan bruges hele året rundt, og et 
lille græsareal hvor børnene kan lege.

• I Taarbæk Havn kan du bade fra en bro ved havnens sydlige mole.

• I Springforbi Strandpark nord for Taarbæk Havn, overfor Trepile
vej, er et lille badested.

Bellevue strand ligger egentlig i vores nabokommune Gentofte op 
ad grænsen til Lyngby-Taarbæk, men den er legendarisk med sin 
store strand og græsplæner. 

www.ltk.dk/oplevelser-og-fritid/oplevelser-i-naturen/oplevel
ser-ved-vandet/strande-og-badesteder

-

-

-
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https://www.ltk.dk/oplevelser-og-fritid/oplevelser-i-naturen/oplevelser-ved-vandet/strande-og-badesteder
https://www.ltk.dk/oplevelser-og-fritid/oplevelser-i-naturen/oplevelser-ved-vandet/strande-og-badesteder




Ud at cykle
De mange afmærkede cykelruter gør det nemt 
og trygt at cykle i Lyngby-Taarbæk.  Eller hvad 
med en cykeltur i parforcejagtlandskabet? 

Læs mere på:  
www.parforce.dk/besoeg-verdensarvsom
raadet/cykelruter

Har du ikke din egen cykel med, kan du leje en 
og få gode cykeltips i Cykelcaféen på Klam
penborg Station. 

-

www.mtb-tours.dk 

Det er gratis at tage din cykel med i S-toget 
og derved endnu nemmere at komme rundt i 
Lyngby-Taarbæk.

• S-toget fra Københavns Hovedbanegård til 
Lyngby Station: cirka 19 minutter

• S-toget fra Københavns Hovedbanegård til 
Klampenborg Station: 23 minutter 

-

 

http://www.parforce.dk/besoeg-verdensarvsomraadet/cykelruter
http://www.parforce.dk/besoeg-verdensarvsomraadet/cykelruter
https://www.mtb-tours.dk/


Ud at klatre
Man bliver udfordret både fysisk og mentalt, 
når man klatrer i trætoppene – og så er det 
sjovt.

Frederiksdal Klatrepark ligger i Virum nær 
Lyngby i det smukke Frederiksdal Skovdi
strikt tæt på Frederiksdal Slot og Furesøen. 
Du kan prøve kræfter med 4 baner med for
skellige højder og sværhedsgrader.

-

-

til-tops.dk/

Ud at sejle
Trænger du til en dag på vandet? Så pak 
madkurven og lej en kano eller robåd og tag 
en tur ud i de smukke grønne omgivelser 
langs Mølleøen og Lyngby Sø – I kan være 
ganske få eller flere.

Tag toget til Lyngby Station, fortsæt til fods 
eller på cykel og kom på vandet hos: 

www.kanokajakcenter.dk 
 eller 
www.nybrokano.dk

https://til-tops.dk/
https://www.kanokajakcenter.dk
http://www.nybrokano.dk




Ud på vandet med kaptajn
Hvis du hellere vil lade andre holde roret og 
lade roen sænke sig, kan du hoppe ombord på 
en af Baadfartens både.  

Baadfarten er en elsket og over 100 år gam
mel attraktion i Kgs. Lyngby. Sejladserne ud
går fra Kgs. Lyngby kun 10 minutters gang fra 
s-togs stationen.

Baadfarten har mange afgange og flere for
skellige ture, hvor du har mulighed for at stige 
af og på, som det passer dig.

Find din tur her: www.baadfarten.dk

-
-

-

 

 

http://www.baadfarten.dk




Ud med egen guide
Vil du gerne kende historien, de 
listige steder og den smukke 
smutvej, i et tempo, som giver me
ning for dig? Så er det muligt at 
booke din egen guide for en tur. Vi 
er så heldige, at en af de relativt få 
certificerede turistguider og turud
viklere i Danmark har nedsat sig i 
Lyngby-Taarbæk Kommune, hvor 
mange gæster har glæde af hen
des engagement.

De guidede ture skræddersyes til 
dig og dine gæster.

www.slowtourscopenhagen.dk

-

-

-

http://www.slowtourscopenhagen.dk


Ud at fiske
Har du lyst til at fiske, er det bare om at finde fiskestangen frem og udnytte de mange mulig
heder for at fiske i Lyngby-Taarbæk. Søernes (Furesøen, Bagsværd Sø, Lyngby Sø) smukke 
kyster og kilometervis af idyl langs Mølleåen gør fiskeriet til en enestående naturoplevelse, 
og mon ikke du også får bid?

Taarbæk havn – her kan du fange krabber sammen med børnene.
Læs om mindstemål og fisketegn på:  
naturstyrelsen.dk/aktiviteter-i-naturen/ved-vandet/lystfiskeri-og-fisketegn

-

https://naturstyrelsen.dk/aktiviteter-i-naturen/ved-vandet/lystfiskeri-og-fisketegn




Ud at vandre
Efter kun en halv times togtur fra København be
finder du dig i et af de mest eftertragtede vandre
områder i hovedstadsområdet.

Forslag til vandreture

• Friluftsrådets fire Kløverstier gennem Dyreha
ven og Jægersborg Hegn: 
www.kloeverstier.dk

• En historisk vandring gennem Mølleådalen: 
www.ltk.dk/oplevelser-og-fritid/sevaerdighe
der/moelleaadalen-og-industriens-vugge

• Hjertestien rundt om Lyngby Sø – 
udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/hjerte
sti-lyngby-soe

• Dansk Vandrelaugs ture på: 
dvl.dk/vandreture/

Se flere vandreruter her i brochuren.

Ud at gå langs Mølleåen
Turen langs Mølleåen går gennem Mølleådalens 
smukke og dramatiske natur med stejle, skov
klædte bakker, store søer og stille moser. Under
vejs kommer du forbi gamle vandmøller og små 
historiske fabrikssamfund. 

-
-

-

-

-

-
-

 

 

http://www.kloeverstier.dk
https://www.ltk.dk/oplevelser-og-fritid/sevaerdigheder/moelleaadalen-og-industriens-vugge
https://www.ltk.dk/oplevelser-og-fritid/sevaerdigheder/moelleaadalen-og-industriens-vugge
https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/hjertesti-lyngby-soe
https://udforsk.opdagdanmark.dk/ruter/hjertesti-lyngby-soe
https://dvl.dk/vandreture/




Vandretur langs Mølleåen
Sværhedsgrad - middel med varieret underlag 
ca. 17 km

Forslag til stop på turen

1. Frilandsmuseet

2. Brede Værk, hvor der blev forarbejdet uld til 
vævet stof indtil 1956. 

3. Raadvad, hvor de gamle bygninger i dag hu
ser kunstnere og håndværkere

4. Strandmøllen, hvor Mølleåen løber ud i Øre
sund.

Bliver turen for lang, står du bare på lokalba
nen – Nærumbanen - på en af de små stationer, 
der ligger langs ruten. På Strandvejen kan du 
tage bus 388 tilbage til Klampenborg Station 
eller Lyngby Station.

Find flere kort og læs mere om vandrestier 
langs Mølleådalen: 
www.ltk.dk/oplevelser-og-fritid/sevaerdighe
der/moelleaadalen-og-industriens-vugge

-

-

-

-

 

https://www.ltk.dk/oplevelser-og-fritid/sevaerdigheder/moelleaadalen-og-industriens-vugge
https://www.ltk.dk/oplevelser-og-fritid/sevaerdigheder/moelleaadalen-og-industriens-vugge


Sophienholm
Kunsthallen Sophienholm ligger i en stor skøn park med udsigt over Bagsværd Sø. 
Hovedbygningen har skiftende kunstudstillinger. I tilknytning til Sophienholm ligger 
en café, ligesom parken er velegnet til picnic.

Baadfarten gør stop ved Sophienholm se sejlplanen på 
www.baadfarten.dk

Bus 191 fra Lyngby St. mod Sophienholm.
www.sophienholm.dk

http://www.baadfarten.dk
http://www.sophienholm.dk


Frilandsmuseet
Frilandsmuseet Det Gamle Dan
mark er et af de ældste og største 
frilandsmuseer i verden. 

På Frilandsmuseet bliver du trans
porteret flere århundreder tilbage 
i tiden. Her kan du slentre langs 
grusvejen og besøge fuldt møble
rede hjem, der har tilhørt fx bond
en, den velhavende møller, lands
byens væver og beboerne på 
fattiggården. 

Museets sæsonprogram indehold
er alt fra en finurlig Frøsnapper-
festival til hyggelige Havedage.
w w w . n a t m u s . d k / m u s e
er- og-slot te/ fr i landsmuse
et-det-gamle-danmark

Bus 184 fra Nørreport Station til 
Frilandsmuseet (med stop ved 
Lyngby Station): 34 minutter

-

-                 

-
-          
-

- 
 

-
-

http://www.natmus.dk/museer-og-slotte/frilandsmuseet-det-gamle-danmark
http://www.natmus.dk/museer-og-slotte/frilandsmuseet-det-gamle-danmark
http://www.natmus.dk/museer-og-slotte/frilandsmuseet-det-gamle-danmark


Rundt i Kongens Lyngby
Vandretur: Sværhedsgrad - let ca. 3,5 km 

Kongens Lyngby er en livlig by med masser af mu
ligheder for at shoppe. Her ligger specialbutikker 
og landsdækkende butikskæder side om side med 
hyggelige caféer og gode spisesteder. Så slå dig 
ned og følg bylivet. 

Forslag til stop på turen

1. Lyngby Hovedgade ligger i centrum og er by
ens puls. Hovedgaden er en del af Kongeve
jen – etableret af Kong Frederik 2. i 1559, som 
forbinder København med de kongelige slotte i 
Nordsjælland.

2. I Bondebyens krogede stræder finder du et 
landsbymiljø som for 100-200 år siden med 
både børneasyl og alderdomsboliger.

3. Lyngby Storcenter har over 110 spændende bu
tikker og spisesteder.

Find nærmeste offentlige toilet 
Du kan nemt finde vej til de offentlige toiletter 
i Lyngby-Taarbæk. Download app’en FindToilet 
www.findtoilet.dk/apps eller find toiletterne på 
online-kortet: 
www.beta.findtoilet.dk

-

-
-

-

 

 

 

http://www.findtoilet.dk/apps
http://www.beta.findtoilet.dk


 

 



 

Ud at opleve en verdensarv  
En verdensarv af storslåede landskaber og unikt dyreliv

Fra Eremitageslottet stråler jagtvejene ud over Dyrehaven og 
minder om, at området for 350 år siden blev anlagt som scene 
for de stort anlagte kongelige parforcejagter. Via de snorlige 
jagtveje kunne kongen følge jagten, mens hundekobler og jæ
gere forfulgte Dyrehavens virkelige konge, kronhjorten, til den 
segnede. 

Følg i hælene på fortidens konger til fods, på cykel eller i he
stevogn fra Klampenborg Station eller Bakken -  og oplev det 
enestående dyreliv fx kronhjorte, dåvildt og sikahjorte samt 
storslåede landskaber, som i 2015 blev udpeget til UNESCO 
Verdensarv.

Læs mere om Parforcejagtlandskabet på:  
www.parforce.dk

-

-

 

http://www.parforce.dk




 

 



Øresund med kig til Sverige
Vandretur: Sværhedsgrad - let ca. 4 km

Trænger du til frisk havluft og en dukkert, skal du 
tage turen op langs kysten til Taarbæk. Undervejs 
kan du bade fra både sandstrand og badebro – og 
kigge over til Sverige.  Ruten tager dig også gen
nem en bid af Dyrehavens unikke natur.

Forslag til stop på turen

1. Stranden Bellevue er populær blandt køben
havnere og er let at komme til med både tog 
og cykel.

2. Det gamle fiskerleje Taarbæk emmer af idyl 
med sine bittesmå fiskerhuse, smalle stræder, 
stokroser og gamle stejlepladser. 

-

-

 



Ud at overnatte 
under åben himmel
Når vejret er godt, kan det være 
en mindeværdig oplevelse at tage 
teltet med på tur og overnatte på 
en af Skov- og Naturstyrelsens 
overnatningspladser.

Skulle du få lyst til at overnatte 
under åben himmel, findes der 
flere primitive overnatningsplad
ser omkring Dyrehaven og Mølle
åen:  book.naturstyrelsen.dk/

Eller under bløde 
dyner
Kan du bedre lide at krybe under 
en god dyne, byder Lyngby-Taar
bæk Kommune også på flere mu
ligheder.

Vil du ud til Frederiksdal, lige der 
hvor Mølleåen forbinder Furesø, 
Bagsværd Sø og Lyngby Sø, kan 
du checke ind på Frederiksdal Si
natur Hotel og Konference: 
www.sinatur.dk/frederiksdal

-
-

-
-

-

https://book.naturstyrelsen.dk/
http://www.sinatur.dk/frederiksdal


Du har også mulighed for at ind
logere dig på Hotel Fortunen, der 
ligger lige op af en af Dyrehavens 
mest benyttede røde porte.
Besøg:  fortunen.dk/

Four Points Flex by Sheraton 
Lyngby ligger Tæt på motorvejen 
og kun små 5 km fra Dyrehavs
bakken. Det moderne hotel har 
både bar og gratis privat parke
ring samt gratis wi-fi overalt. Og 
så er Kgs. Lyngby C og DTU kun 
en kort gåtur væk:  
www.marriott.com/en-us/ho
tels/cphlf-four-points-flex-lyng
by/overview/

-

-

-

-
-

Classic Car House
Nordens største univers for klassiske biler.  
Passionen for klassiske biler smelter sammen 
med spændende kulturoplevelser på Classic Car 
House. Museet passer på 300 ikoniske biler, og 
hver uge åbnes der op for nye kulturelle oplevel
ser lige fra spændende biludstillinger og biltræf 
til inspirerende foredrag, koncerter og meget 
mere:  www.classiccarhouse.dk

-

https://fortunen.dk/
http://www.marriott.com/en-us/hotels/cphlf-four-points-flex-lyngby/overview/
http://www.marriott.com/en-us/hotels/cphlf-four-points-flex-lyngby/overview/
http://www.marriott.com/en-us/hotels/cphlf-four-points-flex-lyngby/overview/
https://www.classiccarhouse.dk


 Ud på Bakken
”Der er noget om snakken, der er sjovest 
på Bakken!” - sådan har det lydt i årevis 
om verdens ældste forlystelsespark.
  
På Bakken finder du alt lige fra vilde rut
chebaner til hyggelige og børnevenlige 
forlystelser og små spisesteder.

Bakken ligger i Dyrehaven tæt ved Klam
penborg St. Der er gratis adgang på Bak
ken. Du skal kun betale for turbånd. 
www.bakken.dk

-

-
-

Se flere billeder
Følg Lyngby-Taarbæk Kommune på In
stagram og hashtag dine smukkeste bil
leder fra dit besøg med #voresltk eller 
#lyngbytaarbæk - så kan det være, at vi 
spørger om vi må reposte dem.

-
-

 

 

 

 

http://www.bakken.dk
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