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Hvad gør jeg, hvis der er noget galt med bøjlen i ferien? 
 
Husk at bruge bøjlen/skinnen i hele ferien. 

Hvis bøjlen generer eller går i stykker i ferien, så prøv om du eller dine forældre selv 
kan løse problemet. 

 

Aftagelige bøjler 
Ståltråd, der generer, kan forsigtigt bukkes eller klippes af. Skarpe kanter kan forsigtigt 
files let med en neglefil. 

Er en bøjle du skruer på blevet for stram, så kan du evt. skrue den et par huller tilbage. 
Sæt den helt på plads på tænderne og fortsæt med at bruge bøjlen, sådan som du er 

blevet instrueret til. 
Det er vigtigt du bruger bøjlen igennem hele ferien. 

 

Fastsiddende bøjler 
Hvis der er noget der stikker, så prøv om du eller dine forældre kan bukke det forsigtigt 

på plads med en pincet. Eller klip det af med en bidetang, en tre-i-en eller en saks. Du 

kan også pakke lidt voks, vådt vat eller sukkerfrit tyggegummi omkring. 

Hvis et bånd, en brackets eller noget andet er gået løst, så fjern den løse del, læg den i en 

æske eller en pose og tag den med på Tandreguleringsklinikken efter ferien. 

 

Hvis du ikke selv kan løse problemet med bøjlen 
Kan I ikke selv ordne det der generer, kan du henvende dig hos en privatpraktiserende 

tandlæge/specialtandlæge eller Tandlægevagten på tlf. 70 25 00 41  

Regning for nødbehandling skal sendes elektronisk af den behandlende tandlæge til Den 

Kommunale Tandpleje i Lyngby-Taarbæk kommune. I skal ikke selv betale for behand-

lingen. 

Hvis du har haft problemer med bøjlen/skinnen i ferien, så kontakt os så snart vi åbner 

efter ferien. 
 

 

 

 


