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-oraeldregruppen

Er et tilbud til gravide og familier med barn

I gruppen har du mulighed for

at m@des med andre foreeldre.
at tale om at blive foraeldre og dele tanker med andre i samme situation
at fa tips og idéer og udveksle erfaringer

at fa viden fra forskellige fagpersoner om graviditet, fedsel, barnets behov
og udvikling m.m.

at stille spgrgsmal til sundhedsplejerske og familiebehandler

Maderne

Der vil fast vaere en sundhedsplejerske og en familiebehandler til at lede alle
mader.

Desuden vil andre fagpersoner efter gnske deltage med forskellige emner.
Eks. opdragelse, farstehjeelp, foraeldrerolle, udvikling, leg, sgvn, mad, grad

m.m.

VI mg@des




Madeledere

Gitte Strikkertsen familiebehandler  tlf. 40 36 62 42
Mette Axelsen sundhedsplejerske tlf. 21 66 99 30
Pia Jensson sundhedsplejerske tlf. 24 20 93 47

KOMMUNE

@ LYNGBY-TAARB/EK

Center for Social Indsats
Sundhedstjenesten

Jernbanepladsen 22
2800 Kgs. Lyngby

45973080
smt@ltk.dk
www.ltk.dk




