FORALDRESAMITAL

Et tilbud til foraeldre ved sundhedsplejerskens besgg
ca. 2 mdr. efter fgdslen

LYNGBY-TAARBAK
KOMMUNE



INFORMATION OM SAMTALE

At blive foreelder er en meget stor begivenhed i vores liv. For mange er det bade en fantastisk
stor glaede, men samtidig 0gsa ofte en tid med trethed og udfordrende forandringer.

I Lyngby-Taarb&k Kommune tilbydes alle nye foraldre en foreldresamtale om de &ndrin-
ger, der sker i familielivet med det lille ny familiemedIlem.

Samtalen foregdr ved sundhedsplejerskens besag omkring 2 mdr. efter fadslen.

Jeres barn undersgges og | far vejledning, hvorefter fokus rettes mod samtalen om jeres
foraeldreskab. | vil f& mulighed for at drafte sével gleder som eventuelle udfordringer og
fa rdd og vejledning fra sundhedsplejersken. Som en del af samtalen udfylder | et sparge-
skema, som er udviklet af Rigshospitalet med henblik pd at opspore efterfgdselsreaktio-
ner. Besgget varer cirka 12 time.

Undersggelser viser at 10-14 procent af alle mgdre og 7-10 procent af alle fedre
oplever efterfadselsreaktioner inden for det farste &r, efter barnet er fadt




R TERFODSELSREAKTION

Reaktionerne pd efterfadselsreaktion er forskellige, men kan f.eks. vise sig saledes:
 Veare utrolig traet
* Have lettere til tare
* Fole sig isoleret
 Have sgvnproblemer
* Have svert ved at huske og koncentrere sig
* Folelse af utilstreekkelighed
* Have ungdige bekymringer for barnet
* Vaere jaloux pd barnet
* Reagere aggressivt overfor de n&ermeste
* Tilbringe mange timer pa jobbet

Det er normalt at opleve flere af reaktionerne i de farste to til tre uger efter fgdslen.
Er reaktionerne vedvarende, kan det dog vaere tegn pé en efterfadselsreaktion.

En efterfadselsreaktion gér heldigvis over igen. Der er forskel pa hvor l&nge den varer,
afhangig af hvor svar reaktionen er, og hvilken hjalp men far.

Snak med jeres sundhedsplejerske om, hvilket tiloud der vil veere bedst for jer.



MULIGHEDER & HJA=LP

Der er falgende muligheder for hjeelp i Lyngby-Taarbek Kommune:
* Ekstra lyttebesgg ved sundhedsplejersken

* Henvisning til Samtalegruppen for kvinder med efterfadselsreaktioner
(ved to sundhedsplejersker der har special uddannelse)

* Egen lzge, m.h.p henvisning til psykolog eller psykiater

Lyngby-Taarbaek Kommune
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