
Familien i Centrum

Graviditetsbesøg



Sundhedsplejen tilbyder graviditetsbesøg 
efter 20. graviditetsuge

Det er af stor betydning at graviditet, fødsel og barsel opleves som en 
meningsfuld og sammenhængende periode.  Sundhedsplejen tilbyder der-
for alle gravide et besøg, hvor der er fokus på forældrerollen og tilknytning 
mellem barn og forældre.
 
Med graviditeten starter en følelsesmæssig udvikling hos både barn og 
forældre. Allerede i fosterperioden påbegyndes den vigtige tilknytnings-
proces mellem barn og forældre. Dette sker gennem de følelser og tanker, 
forældrene har om det kommende barn. Denne tidlige proces danner 
grundlaget for udviklingen af en gensidig relation, efter barnet er født. 

I besøget anvender sundhedsplejersken ”Familiehjulet”, se modsatte side. 
”Familiehjulet” sætter fokus på områder, der er centrale for jeres trivsel og 
psykiske velbefindende.

Vi bruger ”Familiehjulet” som udgangspunkt for at tale om de tanker og 
følelser, der rører sig i jer, så vi sammen kan afdække ressourcer og ud-
fordringer i forhold til at få barn.

Hvis samtalen viser, at I har behov for et opfølgende besøg, vil der være 
mulighed for dette. 

Du/I vil blive ringet op af en sundhedsplejerske, som vil aftale tidspunkt for 
graviditetsbesøget.
Det vil give bedst udbytte, hvis begge forældre kan deltage.
 
Graviditetsbesøget vil tage ca. 1 time
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Familien i Centrum
Et projekt i 

Lyngby-Taarbæk Kommune 
fra graviditeten til barnet fylder 1½ år.




