
HAR DU LYST 
TIL EN GÅTUR, 

MEN IKKE 
RIGTIG VED 

HVORDAN DU 
KOMMER I 

GANG??

NU HAR DU EN 
ENESTÅENDE  MULIGHED 

FOR AT VÆRE SAMMEN 
MED ANDRE DER HAR 
LYST TIL EN GÅ TUR

TEMPO OG 
TUR 

PLANLÆGGES 
EFTER 

DAGSFORMEN 
SÅ ALLE KAN 
DELTAGE OG 
VÆRE MED.

I VINTERHALVÅRET 
AFLØSER HYGGEKLUBBEN 

GÅ HOLDET SAMME TID 
OG STED

Vi mødes i cafeen på Plejecenter Bredebo Bredebovej 1 
2800 Kgs. Lyngby.

Vi går følgende tirsdage Kl. 10.30

15 september og 13 oktober(sidste gåtur vi spiser frokost 
sammen)

Hyggeklubben tager over følgende datoer

17 november, (15 december pakkeleg), 12 januar, 16 
februar, 16 marts,

Ingen tilmelding, du møder bare op ☺

Vi glæder os til at gå sammen med dig

Brobygger Jeanette og frivillig Kirsten

Til dig der er 65+ og ønsker et fællesskab i roligt tempo ☺


