
KÆRE FORÆLDRE
 

Jer, der er mor eller far til en teenager, som elsker at køre på løbehjul eller el-cykel – vi har brug for 
jeres hjælp! Det drejer sig både om dit barns ve og vel, om andres sikkerhed, og om dine penge. 
 
Vores betjente ser desværre flere og flere børn, der kører rundt på løbehjul og el-cykler, der kan 
køre alt, alt for stærkt, og samtidigt er der mange, som ”glemmer” hjelmen. 
 
Det kan være ekstremt farligt for både de unge selv og for de andre trafikanter, når man ubeskyttet 
kører i så voldsom fart. 
For få uger siden kom en ung dreng alvorligt til skade og slog hovedet mod asfalten og fik kraniebrud 
og brækkede ribben. Han var passager på et løbehjul, der er blevet målt til at kunne køre i omegnen 
af 70 km/t.
 
Så kære forældre - vi har brug for jer.
For det kan være svært at nå teenagerne, som kører på ulovlige el-løbehjul. 

Vi ser eksempler på at både løbehjul og el-cykler som kan køre meget mere end det tilladte – endda 
helt op mod 70 km/t. De unge har meget let ved, at gå ind på nettet og finde ud af, hvordan man let 
tuner sit løbehjul eller cykel til at få det til at køre meget stærkere end I som forældre tror.
 
Ud over at det kan være farligt for dit barn at køre på ulovligt løbehjul og el-cykel, så kan det også blive 
en særdels dyr oplevelse. Hvis man er skyld i et færdselsuheld, mens man kører på sådan et el-køretøj, 
så kan man blive gjort personligt erstatningsansvarlig, og oftest dækker forsikringen ikke. Det kan resul-
tere i regninger på mange tusinde kroner. 
 
Kære mor og far: Tal med dit barn om reg-
lerne for elektriske løbehjul. Og tal med dem 
om, at ulykker desværre kan ske – og sker. 

Hjælp os med at sørge for dine børns løbehjul 
kun kan køre 20 km/t, og at de kører med 
hjelm – og at de slet ikke må køre alene, hvis 
de er under 15 år.
 
For el-cykler gælder det, at den højst må 
kunne køre 6 km/t uden pedaltramp og mo-
toren skal slå fra ved 25 km/t. Derud over 
anbefales det, at børn under 15 år ikke kø-
rer på el-cykler. 

Med venlige hilsner

Nordsjællands Politi

	�Det er lovpligtigt at bruge cykelhjelm. Bøden 
for at køre uden cykelhjelm er 1.500 kr.	�Du skal være fyldt 15 år – ellers skal du føl-

ges med en voksen.	�Der må kun være én person på løbehjulet.
	�Hastighedsgrænsen er 20 km/t - og det må 

ikke være muligt at indstille det til at køre 
hurtigere. 

	�Politiet kan beslaglægge ulovlige el-løbehjul.
	Du skal følge cykelreglerne.	Du skal have lys på hele døgnet.	 Promillegrænsen er 0,5.	�Løbehjulet må maksimalt veje 25 kilo (vejer 

det mere, kan det i øvrigt ofte køre hurtigere).

REGLER FOR EL-LØBEHJUL



KENDER DU REGLERNE FOR KØRSEL PÅ

EL-CYKLER OG  EL- LØBEHJUL?

LÆS MERE PÅ

SIKKERTRAFIK.DK

DIT EL-LØBEHJUL ER ULOVLIG

HUSKEREGLER

DIN EL-CYKEL ER ULOVLIG

KØRSEL PÅ SPEED PEDELEC

Hvis det kan køre med en hastighed på 
mere end 20 km/t

Hvis der er monteret et sæde

Hvis der ikke er monteret reflekser foran og 
bagpå samt på begge sider

Hvis det vejer mere end 25 kg og er længere 
end 2 meter langt og 70 cm bredt

Det er ikke CE-mærket

Du skal være fyldt 15 år

Hvis du er under 15 år, skal du følges 
med en voksen

Det er lovpligtigt at bruge cykelhjelm

Du skal have lys på hele døgnet

Du må ikke transportere andre end dig 
selv

Du skal følge cykelreglerne

Du må ikke have en promille på mere end 
0,5

Du skal være fyldt 15 år

Hvis du er 15-17 år, skal du have 
knallertkørekort

Hvis du er fyldt 18 år, så er der intet krav om 
kørekort

Det er lovpligtigt at bruge cykelhjelm

Der må ikke monteres barnestol eller 
cykeltrailer

Der skal være lys på hele døgnet

Du skal have en lovpligtig ansvarsforsikring

Du må ikke have en promille på mere end 
0,5

SÆRLIGT FOR SPEED PEDELEC

+

Hvis den ved egen kraft kører mere 
end 6 km/t fx ved brug af speeder eller 
gashåndtag.

Hvis cyklens motor fortsætter med at 
assistere ved en hastighed over 25 
km/t

Hvis elcyklens motor er over 250 watt 
og elcyklen ikke er CE-mærket. Speed 
pedelec med motor over 250 W skal 
også være EU-typegodkendt 
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