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Kultur- og Fritidsudvalget vil årligt følge udviklin-
gen og sammen med forvaltningen skabe et stadigt 
fokus på idræts- og bevægelseslivet i dialog med 
idrættens aktører. Strategien er ikke statisk, men 
skal hele tiden fornys, følges op og justeres, så 
visionen kan nås.

Kilder: Motions- og Sportsvaner i Lyngby-Taarbæk
Kommune 2018 - Idrættens Analyseinstitut, 
www.kum.dk.

16     IDRÆTS- OG BEVÆGELSESSTRATEGI     

FRA ORD TIL HANDLING
Idræts- og Bevægelsesstrategien træder i kraft i 
2019 og følges løbende frem til 2024 med henblik 
på fortsat vurdering af relevans og mål.

Strategien er tværgående og skal derfor løftes på 
tværs af kommunens centre og i et vist omfang af 
eksterne samarbejdspartnere. Center for Kultur, IT, 
Politik og Organisation har en koordinerende rolle i 
forhold til at sikre fremdrift i arbejdet.

Derudover forudsætter store dele af strategien et 
samarbejde med kommunens mange idrætsaktø-
rer. Det gælder selvfølgelig særligt foreningslivet.

Også eksterne samarbejdspartnere kan bidrage til 
at gennemføre strategien, fx i partnerskab mellem 
kommunen og (private) idrætsaktører omkring 
events eller samarbejde med idrættens organisa-
tioner og nabokommunerne om udviklingsprojekter, 
der fremmer strategiens mål.

For at omsætte strategiens ord til handling udar- 
bejdes en handleplan med konkrete indsatser i 
2019, som opdateres hvert tredje år. Samtidig giver 
Motions- og Sportsvaneundersøgelsen fra 2018 
sammen med fremtidige målinger en god mulig- 
hed for at følge udviklingen i de opstillede mål.

http://www.kum.dk


Denne side er med vilje efterladt uden indhold.



Center for Kultur, IT, Politik og Organisation
Fritid, Idræt, Frivillighed og Kultur
Lyngby Torv 17
2800 Kgs. Lyngby 
www.ltk.dk
Fritid@ltk.dk
Telefon: 45 97 30 00 (Rådhuset)

Center for Social Indsats
Sundhedstjenesten

Jernbanepladsen 22
2800 Kgs. Lyngby
Tlf. 45 97 30 80

smt@ltk.dk
www.ltk.dk
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