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Handicaprådets høringssvar ang. udkast til Mad og Måltidspolitik  

 

Handicaprådet (HR) takker for det fremsendte udkast til Mad og Måltidspolitik.  

Mad og Måltidspolitikken kan være et godt og vigtigt redskab for at opnå en god sundhed og trivsel på 

institutionerne både hvad angår børn, unge, voksne og ældre, og det er positivt at der er fokus på hvad 

sundhed betyder for livskvaliteten. Det er af stor betydning, at borgere som på grund af sygdom har behov 

for diæt / specialkost imødekommes.  

HR skal anbefale at Mad og Måltidspolitikken løbende evalueres med brugerne på de enkelte institutioner. 

Hvis ikke det kan ske løbende bør den som minimum evalueres med brugerne en gang om året. Det er også 

vigtigt at brugerne inddrages ved udarbejdelse af kostplaner. 

HR noterer sig, at der er opmærksomhed på at der skal opnås en effektiv udnytte af ressourcerne, og at det 

kan give plads for indkøb af mere sunde og bæredygtige madvarer. 

Endelig skal Handicaprådet anbefale at det besluttes, at der skal følges op med en overordnet evaluering af 

Mad og Måltidspolitikken 2 år efter igangsættelse. 
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