"

Specielt for omrade:

Freqehsba’gv
- - Hellerup-Humlebeek
VIGTIG TRAFIK-INFORMATION - — Humjebaek p
& =7 o Afspeerringer starter kl. 07.30
15 .\\@@5\ " Dagelooigh Afspeerringer forventes ophgre:
y NS Gronholtvel Lonholtvel LukKet for trafik
02 “_ 4 p——— Humlebaek kl. 16.20/ Taarbeek kl. 17.10, /
Kzere beboer! 1 o t Hellerup kL. 17.30
6 co‘““ﬁ\( " . . .
A . et / Trafik 4bnes nér vej-afspeerringer sikkert er
Veje afspaerres 1og nord for KBH \ L f ,;E )’ nedtaget ca. 30min efter passering af sidste deltager.
sendag d. 16. august 2026. | Niva H

Arsagen er cykelruten (180km) til

®

IRONMAN Copenhagen. Svgmmeruten g
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Copenhagen, og IRONMAN Denmark.
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Lad bilen sta og bidrag med stemning iy §
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Amager Strandpark, cykelrutens hot-
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spot ved Geels Bakke (Kongevejen) 8 o, C bl
eller mal pa Christiansborg oge 3 INTERAKTIVT KORT
Slotsplads (ferste kl. 15, sidste midnat). 5‘ N S P ECI E L I N FO R MATI O N

Mere info: IRONMAN Tracking App /
ironman.com/im-copenhagen/course
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AFSPZARREDE VEJE
Ruter er pa offentlige veje. Til sikker-

Gongenusvel

hed for beboere og deltagere er veje rkere g,
delvist eller helt lukket for trafik. | s ’
NOTE: OFTE TRAFIK MULIG | > A €
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MODSAT SPOR/RETNING.

Udvalgte kryds (BLA prik p& kort) har l
trafikhandteringspersonale til at P,‘fn
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sluse biler over. Anbefaler at benytte
andre veje og undga kg.
Respekter personale i krydset og

fhm,,.,Ve
lad dem styre, hvad der skal ske!
IS
INTERAKTIVT ONLINE KORT :
QR &bnes direkte i Google-Maps-app. Vaer|gse £
Dog fungerer kortet bedst =~ 21h
p&internet-browser. WWW.ln ko d k/l ro n m a n :
Kongens Lynqby e
GRO@N: Trafik mulig. Zoom ind og klik pa veje/farver for informationer.
ORANGE: Afspeerringer.
:Omkersler.  BLA PRIK: Trafiksluser ~R@D: Cykelrute.
SPECIELT FOR HELLERUP TIL HUMLEBZAK /

* Strandvejen syd for Taarbaek (Dyrehavevej/Taarbzek Strandvej):

Trafik kun mulig i sydgdende retning. )
IRONMAN atleter cykler i nordgdende vognbane (i begge retninger). 3 1
Kersel fra/til kystsiden af Strandvejen: kontakt personale i pageeldende kryds (safremtingen afspeerring, se kort).

* Strandvejen mellem Dyrehavevej og nordligste del af Taarbaek Strandvej: Lukket for trafik. 4
IRONMAN atleter skifter vognbane pa denne streekning. Trafik kan KUN forega pé Taarbaek Strandve;j.
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* Strandvejen nord for Taarbaek (Taarbzk Strandvej) til Humlebaek (Dagelokkevej):
Trafik kun mulig i nordgéende retning.
IRONMAN atleter cykler i sydgdende vognbane. | begge retninger til Skodsborgvej. Nord for Skodsborgvej cykles der
kun i sydgéende retning i det sydgdende vognbane.
For at krydse IRONMAN cykelruten, kontakt personale i pageeldende kryds (se hvor muligt pa kortet).

* Dagelgkkevej: Totalt lukket for trafik.
Af sikkerhedsmaessige arsager vejen kun tilLIRONMAN atleter.
Borgere, der bor p& Bregnevaenget eller Laveskov: Alle bedes parkere nord for, eller pa dagen forsgge at koordinere

-
med trafik-personel, der star i krydset Strandvejen/Dagelokkevej for evt. at forsgge at snige bil ud/ind langs fortovet. be g
.
SP@RGSMAL /
. . . / "
Mail: trafik.danmark@ironman.com |

Trafik-hotline: 35953000 besvaresitidsrummet:
- Uge33: Mandag-torsdagkl. 11-13, fredagkl. 11-21,

lordag kl. 10-16 og sgndag kl. 06-17


http://www.lnk.dk/ironman
http://www.lnk.dk/ironman
http://www.ironman.com/im-copenhagen/course
http://www.ironman.com/im-copenhagen/course
http://www.ironman.com/im-copenhagen/course
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KONTAKT

- LYNGBY-TAARBZAK KOMMUNE
For anden kontakt en IRONMANSs
mail/nummer pa forrige side.

SPECIELT FOR TAARBZAK

- Trafik pa Strandvejen nord for Taarbaek Strandvej:
- Kun mulig i nordgéende retning.

- Trafik pa Strandvejen syd for Dyrehavevej:
Center for Trafik, Miljs og ->Kun mulig i sydgaende retning.
Baeredygtighed
Trafik og Mobilitet
Lyngby Radhus
Lyngby Torv 17
2800 Kgs. Lyngby

Direkte: 45973652
Mobil: 21543102

Mellem ovenstaende to steder skifter IRONMAN-
deltagere (pa cykel) spor.

(Cykler i vandsidespor syd for Taarbaek og landsidespor
nord for Taarbeek - derved afggr mulige trafikretninger).

LASNING FOR TAARBZAK-BORGERE

EJ':;LESIdeS—@—EQVNVZV ek Det ER muligt at komme ind/ud,
\ \ ogsa fra hustande i gul, lysebl3 eller lilla omréde.
' k\{)u%%YI\IEAARBEK 597#‘ ‘695 - p‘* \ - GUL: Karsel mulig i begge retninger i
| 691 7 Bl vandsidesporet pa denne straekning af
—“ __édaxa A r _-," \

Strandvejen. Dvs., det er muligt at komme
ud/hjem, men biler i begge retninger deler spor.

689A 3& o\ ¥ ‘\ FEEE
Inn“mn" . - OBS: IRONMAN-deltagere cykler i landsidesporet.
sz \ = - Ind/ud ved krydset Taarbaek Strandvej/
% n Strandvejen. Uddannet trafik official til at hjeelpe.
671

SONDAG D. 16. AUGUST 2026 \1673‘ \
TIDER I TAARBZK:

OPS: AF SIKKERHEDSHENSYN LUKKER TRAFIK 30-
60MIN F@R, OG ABNES CA. 30MIN EFTER, NAR
MATERIEL SIKKERT ER PILLET NED:

Fgrste atlet forbi i nordgdende retning: KL. 08.05
Sidste atlet forbi i nordgaende retning: KL. 11.15

Forste atlet forbii sydgdende retning: KL. 11.30 =
Sidste atlet forbi i sydgdende retning: KL. 17.10 "6_49:

: Mulig trafik B432 =
: IRONMAN cykelrute (deltagere) = 4L 5

- ORANGE: Ligesom gul.

- Dertil, for at krydse landsidesporet (bruges af
IRONMAN-deltagere) hav tdlmodighed og kryds

6268 til/fra din indkarsel, nar der er 100% frit.

- Dervilveere 1-2 frivillige flagposter pa

streekningen, du kan tilkalde for at hjeelpe.
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- - For ud/hjem skal du krydse cyklende
IRONMAN-deltagere (i landsidesporet). Kryds KUN,
nar der er 100% frit. Du kan tilkalde frivillige
flagposter pa streekningen til at hjeelpe.

‘. OBS: Du kan kun kere i nordgéende retning ved

.4 denne del af Strandvejen:

- Udkgrsel nordpa (farste sluse i Vedbaek).
- Hjem kgrsel fra syd (brug Dyrehavevej).

r—-y Frivillig
4 flagpost

5 ﬁ Uddannet

HENHTE
official
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